
呉トピックス地域の情報をお届け！

呉
市
立
郷
原
小
学
校
の
６
年

生
23
人
は
４
月
27
日
、同
市
郷

原
町
に
あ
る
藤
沖
学
さ
ん
の
畑

で
ニ
ン
ニ
ク
の
芽
か
き
体
験
を

し
ま
し
た
。

藤
沖
さ
ん
の
畑
で
は
、土
作

り
に
地
域
の
竹
を
発
酵
さ
せ
た

特
製
パ
ウ
ダ
ー
を
使
い
特
別
栽

培
農
産
物
と
し
て
減
農
薬
栽
培

を
行
っ
て
い
ま
す
。同
小
学
校

は
総
合
的
な
学
習
の
時
間
を
利

用
し
て
郷
原
産
ニ
ン
ニ
ク
の
調

査
や
栽
培
に
取
り
組
み
、農
業

の
楽
し
さ
や
魅
力
を
伝
え
よ
う

と
Ｊ
Ａ
や
藤
沖
さ
ん
な
ど
生
産

者
も
協
力
し
て
い
ま
す
。

昨
秋
に
植
え
付
け
た
ニ
ン
ニ

ク
の
茎
中
心
か
ら
伸
び
た
花
芽

を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
手
で
折
り
、

食
用
部
分
へ
栄
養
を
集
中
さ
せ

る
た
め
に
重
要
な「
芽
か
き
」作

業
を
行
い
ま
し
た
。

参
加
し
た
児
童
は「
お
母
さ

ん
と
一
緒
に
参
加
で
き
て
楽
し

か
っ
た
。持
ち
帰
っ
た
芽
は
餃

子
に
し
て
お
い
し
く
食
べ
た
い
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
呉
地
域
営
農
経
済
セ
ン

タ
ー
は
５
月
１
日
、20
日
に
呉

市
の
呉
育
苗
セ
ン
タ
ー
で
同
地

域
に
配
属
と
な
っ
た
新
入
職
員

５
人
を
対
象
に
、農
業
実
習
と

し
て
育
苗
作
業
を
研
修
し
ま
し

た
。
作
業
を
通
じ
て
、Ｊ
Ａ
職

員
と
し
て
の
農
業
へ
の
意
識
向

上
と
事
業
の
理
解
を
促
す
と
と

も
に
、組
合
員
奉
仕
の
精
神
を

学
び
ま
し
た
。

新
入
職
員
は
、機
械
で
の
播は

種し
ゅ
や
苗
へ
の
散
水
、生
産
者
へ

の
引
き
渡
し
な
ど
多
岐
に
わ
た

り
研
修
。営
農
販
売
課
職
員
か

ら
指
導
を
受
け
、職
員
同
士
で

連
携
を
取
り
な
が
ら
丁
寧
に
作

業
を
進
め
ま
し
た
。

同
セ
ン
タ
ー
は
４
月
27
日
か

ら
５
月
下
旬
ま
で「
コ
シ
ヒ
カ

リ
」や「
あ
き
さ
か
り
」な
ど
約

１
０
，０
０
０
枚
の
苗
箱
を
生

産
者
へ
供
給
し
ま
し
た
。

新
入
職
員
の
玉
木
蓮
さ
ん
は

「
農
作
業
に
携
わ
っ
た
の
は
初

め
て
。こ
の
貴
重
な
体
験
を
生

か
し
、組
合
員
の
皆
さ
ん
に
貢

献
で
き
る
職
員
に
な
り
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

郷
原
産
ニ
ン
ニ
ク
の
収
穫
体
験

呉
市
立
郷
原
小
学
校
６
年
生

新
入
職
員
農
業
研
修

▲�作業を行う新入職員

▲�お子様連れのお客様で賑わう店内

Ｊ
Ａ
ふ
れ
あ
い
市
呉
店
で
は
野
菜
の
詰
め
放
題
や
北
海
道

ラ
ー
メ
ン
フ
ェ
ア
な
ど
、様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

５
月
２
～
６
日
に
は
、広
島
県
産
柑
橘
果
汁
入
り
ジ
ュ
ー
ス
の

試
飲・販
売
を
行
い
ま
し
た
。

連
休
中
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、お
子
様
連
れ
の
お
客
様
に
も
た
く
さ

ん
の
ご
来
店
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

毎
週
月・木
曜
日
に
は
江
田
島
市
か
ら
野
菜
と
併
せ
て
新
鮮
な
魚
も

入
荷
が
始
ま
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
同
店
で
は
皆
様
に
よ
ろ
こ
ん
で

い
た
だ
け
る
店
舗
づ
く
り
を
行
っ
て
参
り
ま
す
の
で
、た
く
さ
ん
の
ご

来
店
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
満
載

ふ
れ
あ
い
市
呉
店

▲�笑顔で芽かきを行う児童
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■
イ
チ
ジ
ク

　
今
ま
で
は
、
前
年
に
蓄

え
た
養
分
で
成
長
し
て
き
ま
し
た
が
、
こ

れ
か
ら
は
新
葉
や
根
か
ら
吸
収
す
る
栄
養

素
に
よ
る
生
育
へ
と
切
り
替
わ
り
ま
す
。

▽
摘
芯

　

展
葉
10
～
12
枚
（
10
～
12
節
）
程
度
で

随
時
摘
芯
し
ま
す
。

▽
追
肥

　

果
実
の
肥
大
促
進
を
目
的
に
、
硫
酸
加

里
を
成
木
１
本
あ
た
り
２
５
０
ｇ
施
用
し

ま
す
。

▽
カ
ミ
キ
リ
ム
シ
対
策

　
成
虫
を
見
つ
け
た
ら
捕
殺
し
ま
す
。

　

枝
か
ら
木
く
ず
の
様
な
も
の
が
出
て
い

た
ら
、
そ
の
部
分
に
細
い
針
金
等
で
木
く

ず
を
削
り
出
し
、「
園
芸
用
キ
ン
チ
ョ
ー
ル

Ｅ
」
を
注
入
し
ま
す
。
近
年
で
は
、
せ
ん

定
し
た
切
り
口
の
縁
か
ら
も
侵
入
し
て
い

る
の
で
、
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

し
ょ
う
。

■
カ
キ

▽
摘
果

　

摘
果
開
始
は
生
理
落
果
が
終
了
す
る
６

月
下
旬
こ
ろ
か
ら
行
い
ま
す
。

　

摘
果
を
す
る
こ
と
で
、
①
隔
年
結
果
の

防
止
②
果
実
肥
大
の
促
進
③
果
実
品
質
の

向
上
④
省
力
化
と
作
業
効
率
の
向
上
な
ど

の
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

　

摘
果
す
る
果
実
は
、
①
発
育
不
良
果
②

奇
形
果
③
病
害
虫
被
害
果
④
ヘ
タ
に
傷
が

あ
る
果
実
⑤
地
面
と
接
す
る
果
実
⑥
結
果

枝
の
基
部
や
先
端
の
果
実
⑦
上
向
き
果
な

ど
で
す
。

【
カ
キ
の
摘
果
】

　

ヘ
タ
の
形
が
不
揃
い
の
場
合
、
肥
大
に

影
響
す
る
た
め
、
ヘ
タ
の
形
が
不
揃
い
な

果
実
を
積
極
的
に
摘
果
し
ま
し
ょ
う
。

　

結
果
枝
の
中
央
部
分
の
下
向
き
で
形
と

肥
大
の
良
い
果
実
を
残
し
ま
す
。

　

葉
果
比
（
果
実
一
個
に
対
し
て
樹
全
体

の
葉
が
何
枚
必
要
か
を
表
す
比
率
）
は
、

実
が
着
い
て
い
な
い
枝
の
葉
も
含
め
10
～

15
葉
に
一
果
と
し
ま
す
。

■
モ
モ

▽
袋
か
け

　

仕
上
げ
摘
果
が
終
わ
っ
た
ら
、
袋
か
け

を
し
ま
す
。
モ
モ
は
袋
が
外
れ
や
す
い
の

で
、
止
め
金
を
織
り
込
む
よ
う
に
し
て
隙

間
が
で
き
な
い
よ
う
に
し
っ
か
り
止
め
ま

し
ょ
う
。

▽
新
梢
管
理

　

主
枝
や
亜
主
枝
の
背
面
か
ら
発
生
し
た

枝
は
、
摘
芯
や
ね
ん
枝
（
枝
を
ね
じ
り
曲

げ
る
）
を
し
て
、
枝
の
日
焼
け
防
止
や
翌

年
の
結
果
枝
の
確
保
に
利
用
し
ま
す
。
一

度
に
多
く
の
新
梢
を
切
る
と
生
理
落
果
を

助
長
し
て
し
ま
う
の
で
、
数
回
に
分
け
て

整
理
し
ま
し
ょ
う
。

■
ス
モ
モ

▽
仕
上
げ
摘
果

　

５
月
に
引
き
続
き
、
仕
上
げ
摘
果
を
行

い
ま
す
。
傷
果
、
変
形
果
、
病
害
虫
被
害

果
を
中
心
に
摘
果
し
ま
し
ょ
う
。

▽
収
穫

　

大
石
早
生
な
ど
の
早
生
系
品
種
は
収
穫

が
始
ま
り
ま
す
。
収
穫
の
目
安
は
果
実
の

地
色
が
抜
け
、
果
頂
部
が
赤
み
を
帯
び
始

め
た
こ
ろ
と
な
り
ま
す
。

■
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

▽
追
肥　

　
成
木
一
樹
あ
た
り
、『
ひ
ろ
し
ま
フ
ル
ー

ツ
元
気
８
６
６
』
を
２
㎏
施
用
し
ま
す
。

▽
摘
芯

　

結
果
枝
は
先
端
の
実
が
止
ま
っ
て
い
る

部
分
か
ら
８
～
12
葉
で
摘
芯
し
ま
す
。

　

側
枝
を
更
新
し
た
い
場
合
は
、
６
月
上

旬
ま
で
に
発
生
し
た
枝
を
18
葉
前
後
で
摘

芯
し
ま
す
。

　

葉
の
密
度
は
、
棚
下
の
地
面
に
う
っ
す

ら
木
漏
れ
日
が
差
す
程
度
に
し
ま
し
ょ
う
。

▽
摘
果

　

開
花
後
30
～
40
日
後
（
６
月
下
旬
）
ま

で
に
仕
上
げ
摘
果
を
終
了
し
ま
す
。
１
㎡

あ
た
り
20
～
25
果
程
度
と
し
ま
す
。

落
葉
果
樹

なるほどえ～のぅ!営農情報

1 2
3

キウイフルーツの摘果

1.2.3 の順に摘果する

ヘタの形がそろっている果実を残す

ヘタの形が不揃い・傷あり（優先的に摘果する）
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梅
雨
を
乗
り
切
る
！
６
月
の
家
庭

菜
園
管
理
の
ポ
イ
ン
ト

梅
雨
入
り
を
迎
え
る
6
月
は
、雨
の
日

が
多
く
湿
度
も
高
く
な
る
た
め
、家
庭
菜

園
の
管
理
に
ひ
と
工
夫
が
求
め
ら
れ
る
時

期
で
す
。
一
方
で
、気
温
も
徐
々
に
上
が

り
、野
菜
の
生
育
が
ぐ
ん
と
進
む
季
節
で

も
あ
り
ま
す
。春
に
植
え
付
け
た
夏
野
菜

が
順
調
に
育
ち
始
め
、畑
の
変
化
を
日
々

感
じ
ら
れ
る
楽
し
み
な
時
期
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

し
か
し
、こ
の
時
期
は
過
湿
に
よ
る
根

腐
れ
や
病
気
の
発
生
、雑
草
の
繁
茂
な
ど
、

注
意
す
べ
き
点
も
多
く
あ
り
ま
す
。今
回

は
、6
月
の
家
庭
菜
園
を
元
気
に
保
つ
た

め
の
ポ
イ
ン
ト
を
、「
水
管
理
」「
整
枝・誘

引
」「
病
害
虫
対
策
」「
雑
草
対
策
」な
ど
に

分
け
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
水
の
与
え
す
ぎ
に
注
意

　
　
　
　「
梅
雨
時
の
水
管
理
」

梅
雨
時
期
は
雨
が
続
く
た
め
、水
や
り

の
頻
度
を
減
ら
す
、あ
る
い
は
控
え
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
特
に
地
植
え
の
場
合
、

土
壌
が
常
に
湿
っ
た
状
態
に
な
る
と
、根

が
酸
素
不
足
と
な
り
、根
腐
れ
を
引
き
起

こ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

雨
が
降
っ
た
後
で
も
、土
の
状
態
を
確

認
し
、必
要
以
上
に
水
を
与
え
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。プ
ラ
ン
タ
ー
栽
培
で
は

排
水
性
が
重
要
で
す
の
で
、鉢
底
石
を

し
っ
か
り
敷
き
、水
は
け
の
よ
い
土
を
使

用
す
る
こ
と
が
基
本
で
す
。
ま
た
、長
雨

が
続
く
場
合
は
、軒
下
へ
移
動
し
た
り
、

簡
易
的
な
雨
よ
け
を
設
置
し
た
り
す
る
こ

と
で
、過
湿
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
生
育
を
助
け
る

　
整
枝・誘
引
の
ひ
と
手
間

ト
マ
ト
や
キ
ュ
ウ
リ
、ナ

ス
な
ど
の
夏
野
菜
は
、こ
の

時
期
に
ぐ
ん
ぐ
ん
生
長
し
ま
す
。そ
の
ま

ま
放
置
す
る
と
風
通
し
が
悪
く
な
り
、病

気
の
原
因
に
も
な
る
た
め
、整
枝
や
誘
引

作
業
を
こ
ま
め
に
行
う
こ
と
が
重
要

で
す
。

ト
マ
ト
は
わ
き
芽
を
摘
み
取
り
、主
枝

を
一
本
仕
立
て
に
す
る
こ
と
で
、栄
養
が

実
に
集
中
し
や
す
く
な
り
ま
す
。キ
ュ
ウ

リ
や
ナ
ス
も
、不
要
な
枝
を
整
理
し
な
が

ら
支
柱
に
し
っ
か
り
誘
引
す
る
こ
と
で
、

倒
伏
防
止
と
作
業
効
率
の
向
上
に
つ
な
が

り
ま
す
。

風
通
し
と
日
当
た
り
を
確
保
す
る
こ
と

で
、病
気
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
の

で
、早
め
に
手
入
れ
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
高
湿
度
に
要
注
意「
病
害
虫
対
策
」

6
月
は
湿
度
が
高
く
、病
気
が
発
生
し

や
す
い
時
期
で
す
。特
に
注
意
し
た
い
の

が
、う
ど
ん
こ
病
や
べ
と
病
と
い
っ
た
カ

ビ
由
来
の
病
気
で
す
。葉
の
表
面
に
白
い

粉
の
よ
う
な
も
の
が
見
え
た
り
、黄
色
い

斑
点
が
広
が
っ
た
り
し
た
場
合
は
、早
め

の
対
処
が
必
要
で
す
。

予
防
と
し
て
は
、風
通
し
を
良
く
す
る

こ
と
、葉
に
泥
は
ね
を
さ
せ
な
い
こ
と
が

基
本
で
す
。
マ
ル
チ
ン
グ（
敷
き
わ
ら
や

ビ
ニ
ー
ル
）を
行
う
と
、泥
は
ね
防
止
と

雑
草
抑
制
の
両
方
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、ア
ブ
ラ
ム
シ
や
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
な

ど
の
害
虫
も
増
え
始
め
ま
す
。新
芽
や
葉

裏
を
中
心
に
こ
ま
め
に
観
察
し
、発
見
次

第
、早
期
に
防
除
し
ま
し
ょ
う
。
数
が
少

な
い
う
ち
は
手
で
取
り
除
い
た
り
、水
で

洗
い
流
し
た
り
す
る
方
法
で
も
対
応
可
能

で
す
。
被
害
が
広
が
る
場
合
は
、家
庭
菜

園
用
の
登
録
農
薬
を
正
し
く
使
用
し
て
く

だ
さ
い
。

●
雑
草
対
策
は
早
め・こ
ま
め
に

気
温
と
湿
度
が
上
が
る
6
月
は
、雑
草

の
生
育
も
一
気
に
進
み
ま
す
。雑
草
は
養

分
や
水
分
を
奪
う
だ
け
で
な
く
、害
虫
の

す
み
か
に
も
な
る
た
め
、小
さ
い
う
ち
に

こ
ま
め
に
除
草
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

雨
上
が
り
は
土
が
柔
ら
か
く
、根
ご
と

抜
き
や
す
い
た
め
、除
草
の
タ
イ
ミ
ン
グ

と
し
て
最
適
で
す
。
ま
た
、マ
ル
チ
ン
グ

資
材
を
活
用
す
る
こ
と
で
、雑
草
の
発
生

を
抑
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

●
追
肥
で
生
育
を
後
押
し

野
菜
の
生
育
が
活
発
に
な
る
6
月
は
、

追
肥
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
も
あ
り
ま
す
。葉

の
色
が
薄
く
な
っ
て
き
た
り
、生
長
が
鈍

く
感
じ
ら
れ
た
り
し
た
場
合
は
、肥
料
切

れ
の
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ナ
ス
や
ピ
ー
マ
ン
、ト
マ
ト
な
ど
の
果

菜
類
に
は
、2
〜
3
週
間
に
1
回
を
目
安

に
、株
元
か
ら
少
し
離
し
た
位
置
に
肥
料

を
施
し
ま
し
ょ
う
。液
体
肥
料
を
使
え
ば
、

即
効
性
が
あ
り
手
軽
に
栄
養
補
給
が
で
き

ま
す
。た
だ
し
、与
え
す
ぎ
は
逆
効
果
と
な

る
た
め
、適
量
を
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

梅
雨
の
時
期
は
天
候
に
左
右
さ
れ
や
す

く
、思
う
よ
う
に
作
業
が
進
ま
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、日
々
の
小
さ
な
管
理
の

積
み
重
ね
が
、夏
の
収
穫
を
大
き
く
左
右

し
ま
す
。
野
菜
の
様
子
を
よ
く
観
察
し
、

適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
手
を
か
け
る
こ
と

で
、健
や
か
な
生
育
に
つ
な
が
り
ま
す
。

家
庭
菜
園
は
、自
然
の
変
化
を
身
近
に

感
じ
ら
れ
る
貴
重
な
機
会
で
も
あ
り
ま

す
。
雨
の
日
の
合
間
を
見

な
が
ら
、無
理
の
な
い
ペ
ー

ス
で
作
業
を
進
め
、野
菜
づ

く
り
の
楽
し
さ
を
味
わ
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

家
庭
菜
園

■
一
言

　
６
月
に
入
る
と
梅
雨
を
迎
え
ま
す
。

　

曇
雨
天
が
続
く
と
、
光
合
成
で
の
養

分
生
産
が
減
少
し
、
枝
が
軟
弱
に
徒
長

し
、
養
分
競
合
に
よ
る
生
理
落
果
が
発

生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
園
地
内
が
滞
水
し
根
が
傷
ん

だ
場
合
、
天
気
が
良
く
な
る
と
葉
か
ら

の
急
激
な
蒸
散
に
水
分
の
吸
い
上
げ
が

間
に
合
わ
な
く
な
り
、
果
実
障
害
や
葉

の
し
お
れ
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。

　

新
梢
管
理
も
重
要
で
す
が
、
排
水
性

向
上
の
た
め
に
、
梅
雨
入
り
ま
で
に
明

渠
（
溝
を
掘
る
）
な
ど
排
水
路
の
整
備

を
行
い
ま
し
ょ
う
。
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ときめき 女性部通信

令和８年度 ＪＡ女性部呉地区本部
通常総代会 開催

　ＪＡ女性部呉地区本部は４月16日、ビューポート呉で「令和８年度ＪＡ女性部呉地区本部通常総代会」を開催し
ました。
　総代やＪＡ役職員ら約120人が参加し、令和７年度の活動報告と収支決算、令和８年度の活動計画と収支予算、
規約の一部変更、支部の改編、役員の選任について提案し、全６議案が承認されました。

　ＪＡ共済しあわせ健康教室としてＪＡ共済別府リハビリテーションセンター理学療法士・柏原健作さんによる
「関節疾患とフレイル・認知症についての基礎知識」の講演を行っていただきました。フレイルを予防する運動・食
事・社会参加や認知症予防のために頭と体を同時に動かすことの重要性について紹介されました。
　また、講演後には参加者からの質疑応答にも応じていただきました。最後に参加者全員で血液さらさら体操「大
事な人だから」を踊って会を締めくくりました。

▲前田部長の開会あいさつ

▲柏原さんによる健康講演

▲参加した総代の皆さん 

▲最後に全員で血液さらさら体操を踊りました 
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