
地域の情報をお届け！ 広島北部トピックス

Ｊ
Ａ
広
島
北
部
地
域
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
で
は
2
月
下

旬
か
ら「
産
直
市
新
規
出
荷
者
説
明
会
」と「
新
規
野
菜
栽

培
個
別
相
談
会
」を
そ
れ
ぞ
れ
開
催
し
ま
し
た
。各
会
場
で

は
営
農
指
導
員
が
常
駐
し
、品
目
に
応
じ
た
野
菜
の
栽
培

方
法
や
、市
場
や
産
直
市
へ
の
出
荷
の
仕
方
に
つ
い
て
提

案
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
な
い
ま
し
た
。参
加
者
は
メ
モ
を

取
る
な
ど
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

相
談
は
随
時
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、出
荷
を
検

討
さ
れ
て
い
る
方
は
各
支
店
に
駐
在
し
て
お
り
ま
す
営
農

指
導
員
、ま
た
は
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
８
２
６

－

５
４

－

０
８
１
４
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

営
農
指
導
の
強
化
と
生
産
者
の
支
援
に

向
け
た
取
り
組
み
の
成
果
を
発
表
す
る

「
広
島
県
Ｊ
Ａ
営
農
指
導
活
動
成
果
発
表

大
会
」が
３
月
４
日
に
広
島
市
の
Ｊ
Ａ
ビ

ル
で
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
２
月
の
Ｊ
Ａ
ひ

ろ
し
ま
営
農
指
導
員
交
流
会
に
よ
る
発
表

で
代
表
に
選
ば
れ
た
武
田
諒
営
農
指
導
員

が
、『
珍
し
い
野
菜
で
地
域
農
業
を
活
性

化
！
直
売
所
に
彩
り
を
！
』を
テ
ー
マ
に
、

珍
し
い
野
菜「
マ
イ
ク
ロ
ト
マ
ト
」「
マ
イ

ク
ロ
き
ゅ
う

り
」
の
生
産

と
、
産
直
市

ベ
ジ
パ
ー
ク

安
芸
高
田
で

の
販
売
を
通

し
た
実
践
の

成
果
を
披
露
し
、優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。マ
イ
ク
ロ
野
菜
は
サ
ラ
ダ
な
ど
料
理

の
彩
り・飾
り
つ
け
に
人
気
の
食
材
で
す
。

栽
培
に
興
味
の
あ
る
方

は
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

吉
田（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
８
２

６

－

４
３

－

０
２
２
２
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

Ｊ
Ａ
女
性
部
千
代
田
支
部
で
結
成
さ
れ

た
千
代
田
ス
コ
ッ
プ
三
味
線
グ
ル
ー
プ
８
人

は
２
月
22
日
に
八
重
西
総
合
セ
ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
た
八
重
西
地
区
文
化
祭
に
出
演
し

ま
し
た
。「
サ
ザ
エ
さ
ん
」「
千
恵
っ
子
よ
さ

れ
」「
ダ
ン
シ
ン
グ
ヒ
ー
ロ
ー
」の
３
曲
を
披

露
。
Ｊ
Ａ
女
性
部
活
動
の
Ｐ
Ｒ
も
行
な
い
、

「
ダ
ン
シ
ン
グ
ヒ
ー
ロ
ー
」の
曲
に
合
わ
せ

『
家
の
光
』創
刊
１
０
０
周
年
記
念
の
ダ
ン
ス

「
１
０
０
ダ
ン
」の
振
り
付
け
で
、リ
ズ
ム
に

合
わ
せ
て
来
場
者
も
一
緒
に
な
っ
て
踊
り
、

会
場
は
盛
り
あ
が
り
ま
し
た
。

広
島
北
部
地
域
の
若
手
農
家
で
構
成

さ
れ
て
い
る「
ひ
ろ
ほ
く
農
考
会
」の
会

員
13
人
は
、３
月
５
日
に
広
島
市
安
佐
北

区
で
王
様
ト
マ
ト
と
菌
床
し
い
た
け
・
イ

チ
ゴ
を
生
産
す
る
㈱
Ｎ
Ｋ
コ
ー
ポ
レ
ー

シ
ョ
ン
で
視
察
研
修
を
行
な
い
ま
し
た
。

視
察
で
は
概
要
と
取
り
組
み
に
つ
い
て
説

明
を
受
け
た
後
、ハ
ウ
ス
等
を
見
学
し
ま

し
た
。
同
社
の
代
表
取
締
役
で
あ
る
西
坂

和
真
さ
ん
は「
今
後
も
交
流
を
深
め
て
情

報
共
有
を
行
な
い
、み
ん
な
で
県
域
の
農

業
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま

し
た
。
質
疑
応
答
で
は
様
々
な
質
問
が
あ

が
り
、有
意
義
な
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

自
慢
の
野
菜
を
出
荷
し
ま
せ
ん
か

～
出
荷
検
討
者
へ
個
別
相
談
会
を
開
催
～

活
動
の
成
果
を
発
表

～
広
島
県
Ｊ
Ａ
営
農
指
導
活
動
成
果
発
表
大
会
～

地
域
の
文
化
祭
に
参
加

～
Ｊ
Ａ
女
性
部
千
代
田
ス
コ
ッ
プ
三
味
線
グ
ル
ー
プ
～

ひ
ろ
ほ
く
農
考
会
で
視
察
研
修
を
実
施

▲�千代田スコップ三味線グループのみなさん
▲�情報交換を行なうひろほく農考会の岡田祐樹さん
（写真左）と西坂和真さん（写真右）

▲�甲田会場▲�発表する武田営農指導員

▲�マイクロきゅうり

▲�マイクロトマト

広島北部地域
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1
年
の
ス
タ
ー
ト
で
す
！
田
植
え
に
向

け
て
準
備
は
よ
ろ
し
い
で
し
ょ
う
か
。苗

箱
施
用
剤
や
除
草
剤
等
の
準
備
や
田
植
え

後
の
水
管
理
な
ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

苗
箱
施
用
剤
の
散
布

苗
箱
施
用
剤
の
使
用
前
に
は
除
草
剤
と

間
違
え
な
い
よ
う
、再
度
、農
薬
名・使
用

方
法
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

防
人（
さ
き
も
り
）箱
粒
剤

い
も
ち
病
や
ウ
ン
カ
類
な
ど
主
要
な
害

虫
を
同
時
に
防
除
で
き
る
薬
剤
。

播
種
時
か
ら

田
植
え（
移
植
）

当
日
ま
で
の
幅

広
い
時
期
に
使

用
で
き
る
。

ス
ク
ラ
ム
箱
粒
剤

い
も
ち
病
・
紋
枯
病
や
ウ
ン
カ
類
な
ど

主
要
な
害
虫
を
同
時
に
防
除
で
き
る
薬
剤
。

播
種
時
か
ら
田

植
え（
移
植
）当
日

ま
で
の
幅
広
い
時

期
に
使
用
で
き
る
。

初
期
除
草
剤
の
使
用
方
法

植
代
後
か
ら
田
植
え（
移
植
）前
７
日
ま

で
、ま
た
は
田
植
え（
移
植
）直
後
か
ら
ノ

ビ
エ
1
葉
期
ま
で
。

※�
Ｊ
Ａ
で
は
田
植
え
後
に
使
用
す
る
方
法

を
お
勧
め
し
ま
す
。

サ
キ
ド
リ
Ｅ
Ｗ

安
価
な
液
体
タ
イ
プ
の
除
草
剤
。

田
植
え（
移
植
）直
後
か
ら
ノ
ビ
エ
１
葉

期
ま
で
。（
ま
た
は
、植
代（
代
か
き
）後
か

ら
田
植
え（
移
植
）７
日
前
ま
で
。）

ダ
ッ
シ
ュ
ワ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル

液
体
タ
イ
プ
の
除
草
剤
。

田
植
え（
移
植
）直
後
か
ら
ノ
ビ
エ
１
葉

期
ま
で
。（
ま
た
は
植
代（
代
か
き
）後
か

ら
田
植
え（
移
植
）７
日
前
ま
で
。）

多
年
性
雑
草
に

も
高
い
効
果
が
期

待
で
き
る
。

草
笛
ジ
ャ
ン
ボ

水
を
張
り
、10
ａ
に
10
個
投
げ

込
む
だ
け
の
省
力
タ
イ
プ
の
除

草
剤
。

田
植
え（
移
植
）直
後
か
ら
ノ

ビ
エ
１
葉
期
ま
で
。（
ま
た
は
、

植
代（
代
か
き
）後
か
ら
田
植
え

（
移
植
）７
日
前
ま
で
。）

先
陣
１
キ
ロ
粒
剤・先
陣
ジ
ャ
ン
ボ

藻
の
発
生
で
お
悩
み
の
方
へ
お
す
す
め
！

田
植
え（
移
植
）直
後
か
ら
ノ
ビ
エ
１
葉

期
ま
で
。（
ま
た
は
、植
代（
代
か
き
）後
か

ら
田
植
え（
移
植
）７
日
前
ま
で
。）

水
管
理

田
植
え
後

田
植
え
後
は
活
着
を
よ
く
す
る
た
め
に
、

深
水
管
理
を

し
発
根
を
早

め
、活
着
を
促

進
さ
せ
ま
す
。

田
植
え
10
日
後（
活
着
後
）の
水
管
理

活
着
後
は
水
温・地
温
上
昇
の
た
め
浅
水

管
理
を
行
な

い
、水
温
20
℃

を
目
標
と
し

ま
し
ょ
う
。

農
薬
使
用
上
の
注
意

使
用
前

・�

ラ
ベ
ル
に
あ
る
使
用
量
・
濃
度
・
回
数
・

時
期
を
必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

散
　
布

・�

住
宅
や
他
の
作
物
へ
農
薬
が
飛
散
し
な

い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・�

水
田
に
散
布
す
る
場
合
は
、水
の
出
入

り
を
止
め
ま
し
ょ
う
。

散
布
後

・�

７
日
間
は
落
水
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

・�

散
布
が
終
わ
っ
た
ら
防
除
記
録
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

低
温
時
の
管
理

・�

昼
間
は
浅
水
に
し
て
入
水
は
避
け
、地

温
の
上
昇
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

・�

夕
方
よ
り
入
水
し
、深
水
に
し
て
稲
体

の
保
温
に
努
め
る
管
理
を
行
な
い
ま

し
ょ
う
。

なるほどえ～のぅ!営農情報
水
　稲

深水管理 

浅水管理 
深水管理 

浅水管理 

深水管理浅水管理

ＪＡ米ごよみの
除草剤体系を
確認してください！
「水稲肥料・農薬・育苗資
材予約申込書」を12月
のふれあい活動日を通じ
配布しました。その中に、
ＪＡ米ごよみ（稲作ごよ
み）を同封しております。
暦を確認されたい方は、
各支店購買課の担当ま
でお問合せください。
※ＪＡひろしまのＨＰの「広島北部エリア お知ら
せ」でも見ることができます。

広島北部地域
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（単位:頭、円、日、㎏）
性別 父 母の父 母の祖父 日令 体重 価格 性別 父 母の父 母の祖父 日令 体重 価格

雌

紅神照 百合茂 美津福 309 309  878,900 

去
勢

千寿剣 美国桜 白鵬85の3 266 377 1,195,700 
花勝百合 福之姫 百合茂 272 313  875,600 福勝鶴 安福久 忠富士 258 361 1,127,500 
北美津久 安亀忠 福之姫 328 343  869,000 福勝鶴 美国桜 安福久 263 325 1,054,900 
花勝百合 美津照重 安福久 240 295  859,100 福勝鶴 安福久 百合茂 297 371 1,038,400 
諒太郎 幸紀雄 安福久 249 292  859,100 福勝鶴 美津照重 百合茂 304 389 991,100 
福勝鶴 美津照重 勝平正 332 407  856,900 福勝鶴 安福久 百合茂 278 367 ★ 971,300 
福勝鶴 安福久 百合茂 265 320 ★ 850,300 北美津久 百合白清２ 安福久 273 397 970,200 
北美津久 福之姫 勝平正 303 333  850,300 福之鶴 百合白清２ 安福久 248 349 957,000 
福勝鶴 美国桜 百合茂 305 339  849,200 北美津久 福之姫 百合茂 284 383 951,500 
貴隼桜 美国桜 安福久 271 317  848,100 千寿剣 隆之国 安福久 297 360 ★ 947,100 

★マークは管内からの出品牛です。

 種雄牛別せり成績（せり価格上位10傑）

ベジパーク安芸高田が「オシ」の食材をお
知らせ！
広島北部地域で作られた野菜や加工品を
たくさん味わってくださいね♪

葉にハリがあって、瑞々しく軽いものを選びましょう。
結球レタスは、巻きがふんわりしているものがおすすめです。
切り口が10円玉くらいの小ささで、白いものほど新鮮です。

令和８年３月６日開催

海苔巻きレタス

〈材料〉
レタス………………………９～10枚
大葉……………………………… ８枚
豚肉（牛肉でも可）…………… 200ｇ
海苔……………………………… ４枚

日本酒………………… 大さじ２
みりん………………… 大さじ２
砂糖…………………… 大さじ２
醤油…………………… 大さじ２

塩コショウ……………………… 少々
炒め油…………………………… 適量

片栗粉………………… 小さじ１
水……………………… 大さじ１

白ごま…………………………… 適量

〈作り方〉
①　レタスと大葉は洗ってキッチンペーパーなどで水気をとる。🅑を混ぜ合わせておく。
②　フライパンに油を敷き、肉を炒める。火が通ったら塩コショウを振り🅐を絡める。
　　全体が混ざったら一度火を止め、🅑を入れたら再度火にかけてとろみが出たら具の完成。
　　（しばらく冷ましておく）
③　レタスは1㎝幅の荒い千切りにする。
④　�巻き寿司の要領で、巻きすの上に海苔・レタス・大葉・肉の順にのせて巻く。巻き終わりは酢（分量外）で

糊付けをする。
⑤　白ごまをパラパラとかけて完成。

レタスを美味しく食べるレシピを紹介

選び方の
ポイント

⎧
⎨
⎩

🅐

⎧
⎨
⎩

🅑

シャキシャキとした食感と爽やかな風味が特徴の「レタス」。
サラダに欠かせない野菜ですが、炒め物や鍋、スープなど加熱調理もおす
すめです。甘みが増してかさが減るのでたっぷり食べることができます
よ。シャキシャキ感が残るように短時間で調理するのがポイントです。

レタス

広島北部地域
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地元食材を使った絶品ご飯を紹介する番
組で、ＪＡひろしまクリーンカルチャーグ
ループの益田真治さん夫妻・喜連川駿さん
夫妻が出演し、同グループで栽培するブラ
ンド青ネギ「あおいちゃん」を使った料理
でチヂミと餃子を紹介し、青ネギの美味し
さをＰＲしました。

展示会「メモリアルフェア」開催
ＪＡでは組合員・地域のみなさまへ安心品質のサー

ビスを提供しています。２月20日・21日には美土里
町の営農経済センターで展示会「メモリアルフェア」
を開催しました。会場では葬祭相談コーナーに、仏
壇仏具・墓石コーナーでは専門の販売員が駐在して
購入や修理・お手入れの仕方などのご相談を承りま
し た。ク リ ー
ニングや修繕
などの様々な
ご相談は随時
受け付けてお
りますので、各
支店購買課担
当者へご用命
ください。

組合員の意思をＪＡ運営に反映
～地区別組合員集会～

広島北部地域では３月10日に吉田支店と千代田支店で地
区別組合員集会を開催し、２会場合わせて187人の来場を
いただきました。説明では①ＪＡひろしま事業概況につい
て②広島北部地域事業概況についての２点を行なった後、
ＪＡ運営や経営に関する要望について質問・意見を伺いま
した。ＪＡひろしまは

「ふれあい活動」とし
て職員による訪問や、
対話交流会等を開催し、
組合員や地域住民・利
用者との対話を通じて
幅広い意見を求めるこ
とで、ＪＡ事業や活動
に反映させています。

開催場所 産直市「ベジパーク安芸高田」２階会議室
重点講座

日にち 時　間 内　容

６/９（火） 10：00～11：30 産直市で売れる
「キャベツ・ブロッコリーの栽培」

売れるブドウ栽培講座
日にち 時　間 内　容

５/28（木) 10：00～11：30 花穂整形（房づくり）
ジベレリン処理

６/25（木） 10：00～11：30 摘粒、摘房、袋掛け
※各講習会の定員は20名程度とさせていただきます。（申し込み順）
　受講を希望される方は30日前までに電話でお申し込みください。

安芸高田市 地域営農課………………TEL／0826-47-4021
ＪＡひろしま 営農経済センター………TEL／0826-54-0814

【連絡先】

受講料　無　料受けたい講座が受けられる!

▲��購入はもちろんお手入れの悩みな
どもご相談ください！ ▲��千代田会場

テレビ東京『昼めし旅～あなたの
ご飯見せてください！～』に出演！

※広島県での放送はありません。※広島県での放送はありません。

お知らせカレンダー月5 年金相談会年金 《吉　田》  9時~15時
《千代田》10時~15時

その他予定 アグリセミナー
講義予定
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