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は

ＪＡにおまかせ!
JAにまかせて安心！年金受取りのお手続き

年金受給者の
誕生月に

● 本人と配偶者の年金手帳（基礎年金番号通知書（写））
● 戸籍謄本（全部事項証明書）
● 住民票（世帯全員分）
● 配偶者の所得証明書（一番新しいもの）
● 雇用保険被保険者証（写）（離職後7年以内の場合）

マイナンバーを記載することにより、住民票や所得証明書等の
添付書類を省略できるようになります。

JAひろしまでは、年金をお受取りい
ただいている皆さまへ感謝を込めて、
さまざまな特典をご用意しています。
この機会に、ぜひJAひろしまで年
金受取りをご検討ください。

毎年誕生月に届く
「ねんきん定期便（ハガキ）」や
「ねんきんネット」で自分の年金を確認。
加入記録などに漏れや誤りがあれば、
手続きを行なっておきましょう。

ねんきん定期便

必要添付類一覧 （一般的な場合）

Ａ

● 年金手帳（基礎年金番号通知書（写））
● 住民票
● 雇用保険被保険者証（写）（離職後7年以内の場合）

Ｂ

● 本人と配偶者の年金手帳（基礎年金番号通知書（写））
● 戸籍謄本（全部事項証明書）
● 住民票（世帯全員分）
● ご本人の住民税の課税証明書（一番新しいもの）
● 雇用保険被保険者証（写）（離職後7年以内の場合）

Ｃ

年金請求手続き

59歳の誕生日に
「ねんきん定期便」と一緒に
「年金加入履歴」が
届きます。

受給開始年齢を迎える
３カ月前に、日本年金機構から

「年金請求書」が届きます。
必要事項を記入し、必要書類とともに
年金事務所などへ提出します。

当JAの年金受給者が、新たに年金受取り
をJAに指定する方をご紹介いただいたら、

ご家族や親戚、ご友人などで受取口座を
JAにされていない方がおられましたら、ぜ
ひご紹介ください。

当JAで年金受給されている方、新
たに年金受給される方、年金予約を
されている方、新たに年金予約いた
だける方に、

ＪＡで年金予約をしよう！

喜寿・米寿を
お迎えの方に

年金感謝デー
偶数月の
年金支給日の翌営業日に
ご来店いただいた方に

旅行助成制度
Ｎツアー年金受給者向け
企画の旅行への参加は
3,000円の助成！

年金のお受取りをＪＡひろしまに
ご指定（新規・指定替え）いただいた方に

※添付書類は受給権発生後６カ月以内のものが必要です。お客様の加入状況により、必要な書類が異なる場合がございます。詳しくはお近くのＪＡ
窓口、または年金事務所および市区町村役場までお問い合わせください。

Ａ ＡＢ ＢＣ

配偶者がいる

本人が厚生年金に20年以上加入している

配偶者が
65歳未満である

配偶者が厚生年金に
20年以上加入している

配偶者が厚生年金に
20年以上加入している

はい いいえ

はい いいえ

はい はいいいえ

はい いいえ

いいえ

満55歳以降

手続きステップ

59歳誕生日

受給開始年齢３ヵ月前

33 紹介制度

22 特別金利の定期貯金

11 毎年さまざまなプレゼント

44 さらに期間限定の特典も！

詳しくはこちら

手続きに必要な書類は人によってさまざま！
次の流れに従って確認しよう

年 金 受 取 り

事前
準備

ＪＡひろしまならこんなにおトク

2026年1月30日まで

詳しくはQRコードから
ご確認ください。

商品券1,000円分を進呈します

店頭金利
　＋0.1％～0.2％上乗せ！

※特典の内容は年度によって変更となる場合があります。

ＪＡの「年金受取り」は特典がいっぱい！

10

©よりぞう

年金お受取りまで
ＪＡがサポートします！

年金お受取りまで
ＪＡがサポートします！

年金受取り
開始
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仲間を増やし、
地域やグループを
盛り上げていきたい54

433
261

高田

千代田

安芸高田市甲田町

第 31回
安芸高田市甲田町

青ネギ「 あおいちゃん 」

ほっとTime

ぐっとWord
・努力は必ず報われる

喜
きれかわ

連川　駿
しゅん

さん（26歳）

・スポーツ観戦（野球・サッカー）
・アニメ鑑賞
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安
芸
高
田
市
甲
田
町
の
喜
連
川
駿
さ
ん

（
26
）は
、中
学
生
の
時
の「
青
ネ
ギ
農
家
に

な
る
」と
い
う
夢
を
22
歳
で
か
な
え
、水
耕

栽
培
で
高
品
質
な
青
ネ
ギ
を
安
定
的
に
出
荷

し
て
い
ま
す
。播
種
準
備
か
ら
定
植
ま
で
の

管
理
を
徹
底
し
て
、環
境
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
シ

ス
テ
ム
な
ど
も
取
り
入
れ
気
象
変
動
に
対
応
。

所
属
す
る
、青
ネ
ギ
生
産
者
で
組
織
す
る

Ｊ
Ａ
ひ
ろ
し
ま
ク
リ
ー
ン
カ
ル
チ
ャ
ー
グ

ル
ー
プ
の
若
き
担
い
手
と
し
て
、期
待
さ

れ
る
存
在
で
す
。

中
学
生
の
時
、青
ネ
ギ
を
水
耕
栽
培
す
る

父
親
の
任
さ
ん（
53
）に
強
い
憧
れ
を
持
ち
ま

し
た
。農
業
を
志
し
、県
立
吉
田
高
校
ア
グ
リ

ビ
ジ
ネ
ス
科
に
進
学
。県
立
農
業
技
術
大
学

校
で
は
、波
長
の
異
な
る
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
を
使

い
、日
射
時
間
の
違
い
に
よ
る
水
耕
栽
培
の

青
ネ
ギ
の
成
長
に
つ
い
て
研
究
し
ま
し
た
。

卒
業
後
は
任
さ
ん
を
手
伝
い
な
が
ら
、毎

週
金
曜
日
に
同
グ
ル
ー
プ
の
生
産
者
が
集
ま

る
会
議
に
出
席
し
、栽
培
技
術
や
資
材
、品
種

な
ど
を
学
び
ま
し
た
。先
輩
農
家
も
積
極
的

に
訪
問
し
、水
耕
青
ネ
ギ
の
知
識
を
習
得
。２

０
２
１
年
に
栽
培
面
積
65
ａ
で
独
立
就
農
し

ま
し
た
。

安
定
し
た
生
産
に
向
け
、育
苗
管
理
に
力

を
入
れ
ま
す
。苗
床
と
な
る
ロ
ッ
ク
ウ
ー
ル

マ
ッ
ト
は
、播
種
前
に
浸
水
し
て
発
芽
率
を

高
め
ま
す
。種
ま
き
後
は
、発
芽
室
で
温
度
と

湿
度
を
一
定
に
保
ち
約
６
日
間
管
理
。そ
の

後
、専
用
ベ
ッ
ド
に
移
し
１
週
間
を
目
安
に

緑
化
し
ま
す
。

品
質
の
安
定
や
省
力
化
に
は
、ハ
ウ
ス
内

の
温
度
や
水
温
な
ど
を
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
し
ま

す
。ハ
ウ
ス
の
天
窓
や
遮
光
ネ
ッ
ト
、送
水
ポ

ン
プ
、循
環
扇
な
ど
を
細
か
く
調
整
し
て
、気

象
変
動
に
対
応
。水
耕
特
有
の
辛
味
が
少
な

く
爽
や
か
な
風
味
に
仕
上
げ
、同
グ
ル
ー
プ

の
ブ
ラ
ン
ド「
あ
お
い
ち
ゃ
ん
」な
ど
で
出
荷

し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
や
同
グ
ル
ー
プ
が
取
り
組
む
高
温
対

策
な
ど
の
実
証
試
験
に
も
積
極
的
に
協
力
し

て
、技
術
を
磨
き
ま
す
。駿
さ
ん
は
、「
丁
寧

に
作
業
し
た
分
だ
け
、良
い
青
ネ
ギ
が
出
荷

で
き
る
の
が
魅
力
。仲
間
を
増
や
し
、地
域
や

グ
ル
ー
プ
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
」と
笑

顔
を
見
せ
ま
す
。

青ネギの収穫作業

ブランド「あおいちゃん」などで出荷

クリーンカルチャーグループが栽培す
るブランド青ネギ。辛味が少なく、甘み
が感じられ、サラダでも食べられるの
が特徴です。やや細く、葉長も短いので、
キッチンで扱いやすい大きさです。

「あおいちゃん」

温度や水温などをモニタリングするハウス ロックウールマットへの播種
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ＪＡ役員は９月上旬、米の荷受けが本格化するのに合わせて管内の共同乾
燥施設など18施設を巡回し、業務に励む職員を激励しました。猛暑の中、安
全に作業に取り組めるよう労をねぎらい、体調管理の徹底を呼び掛けました。
今年は残暑が長引く見通しとなっており、現場での熱中症対策の強化が求め
られています。ＪＡではこれに先立ち、76施設に熱中症指数計と応急処置キッ
トを配布。温度や湿度から危険度を数値で示す指数計や、瞬間冷却剤、コール
ドスプレーを備えたキットを活用し、体調不良時の迅速な対応につなげます。
役員は「残暑が続くなかでも、安心して働ける体制づくりを最優先に進め
たい。今後も現場の声を大切に取り組んでいく」と話しました。

呉市立三坂地小学校５年生は１０月１日、同市広町田地
区で稲刈り体験を行ないました。地元の生産者、ＪＡ職
員の指導のもと、５月に自ら田植えを行なった「あきさかり」
の収穫を行ないました。2人１組となり、鎌を使い１束ず
つ丁寧に刈り取り、もう1人が束ねて根元で結ぶ作業を
交互に行ないました。束ねられた稲は田んぼの中で太
陽の下ではぜ干しされ、脱穀・精米されます。
児童は「束ねて結ぶのは力が必要で難しかった」、「５月

には小さかった苗がこんなに大きくなっていてびっくりし
た」と暑さの残る中汗ばみながら作業に励みました。

役員が施設巡回し職員を激励　熱中症対策備品も施設に配布

自分で植えた稲を刈取り
呉市立三坂地小学校

▲�田中組合長（左から２人目）が熱中症対
策キットを手渡しました

イノシシ被害防止へ
柑橘産地で対策講習会
尾道市瀬戸田町のＪＡせとだ支店で９月12日、一般社
団法人広島県鳥獣対策等地域支援機構（通称tegos=テ
ゴス）によるイノシシ対策講習会を開きました。2024年
産ミカンの収穫期に被害が拡大した状況を踏まえ、対策
強化を目的に実施。同町の柑橘生産者45人がイノシシ
の生態や獣害対策について学びました。
講習会では、電気柵やワイヤーメッシュ柵の設置・管理
方法、同町特有の傾斜地で施工する際の注意点などの説
明がありました。参加
者は、自身の畑での被
害状況を踏まえながら
イノシシの行動特性や
侵入防止柵の施工時の
ポイントなど積極的に
質問しました。
ＪＡでは今後も効果
的な対策の普及に努め、
安定生産につながる取
り組みを進めます。

▲�一束ずつ丁寧に刈り取る児童 ▲�防止柵について学ぶ柑橘生産者

地元産のお米でサンフレッチェ広島を応援！ ～産地体験交流会～
ＪＡ広島北部地域は㈱フレスタ・ＪＡ全農ひろしまと、プロサッカーチーム
のサンフレッチェ広島をお米を通じて応援しようと、９月20日に同チームアン
バサダーを務める森﨑浩司さんをスペシャルゲストに招き、㈱フレスタの会員
で抽選で選ばれた親子ら16人を含む40人で「サンフレッチェ応援米」の稲刈り
体験会を行ないました。
このお米は、選手たちの練習拠点の安芸高田市吉田町で栽培された「あきさ
かり」を使用しています。参加者は鎌を使い、丁寧に稲を刈り取っていきました。
広島市から参加した梁海翔さんは「稲刈りは初めて。お米ができる仕組みが分
かって勉強になった」と笑顔で話しました。

▲�大きく育った稲を手に笑顔の森﨑さん
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広島県はＪＡなどと協力して、ブランド和牛「比婆牛」
の魅力発信や消費拡大に向け、料理人を対象とした産
地見学ツアーを開催しています。消費者への生産現場
の実態や情景などの価値の伝達、うま味を最大限に引き
出す新たな料理の探求などでブランド化を促進します。
ツアーでは、県立総合技術研究所畜産技術センターで
広島和牛の歴史などを学び、約１００頭の比婆牛を飼養す
るＪＡ西城肥育センターを見学しました。ＪＡ西城生活セ
ンターでは肉の部位の特徴を聞き、リブロースやバラ、
外モモなど５種類を食べ比べ、６項目の評価表に点数を
記入しました。参加者は「比婆牛の魅力を多くの人に伝
えていきたい」と話しました。

ＪＡ青壮年連盟広島中央地区本部が生産に取り組むミ
ニハクサイ「こまい菜」の今シーズンの栽培が始まりまし
た。植え付け本数は前年度比約２倍の２万8000株に増
加。９月下旬から11月まで、ＪＡ産直市やＪＡ全農ひろし
まの「とれたて元気市」への出荷を目指します。
「こまい菜」は食べきりサイズで、葉が柔らかく、しゃき
しゃきした歯ごたえが特長。同連盟は2017年から栽培
を始めました。広島弁で「小さい」という意味の「こまい」
を入れた名前を付け、生産と販売に力を入れています。
９月中旬には同部会の増原三千哉部会長とＪＡ営農指
導員が圃場巡回して生育状況などを確認しました。今年
度、初めて生産に取り組む東広島市の鶏卵農家、高光哲
哉さんの圃場では、８月下旬に植えたハクサイの葉の状

態を確認し、病
害中防除や今後
の管理をアドバ
イスしました。

ＪＡは９月、東広島市のＪＡ高屋支店と三次市のＪＡ三次
中央支店で「ふれあい担当者・ふれあい係研修会」を初
めて開き、37人が参加しました。優良事例として、ＪＡの
作木支店と黒瀬支店が支店ふれあい委員会の活動を発
表。グループワークで、魅力ある支店作りや地域活性化
について学びを深めました。
作木支店は地元農家やＪＡ女性部との支店感謝デーの

プレゼント企画や、空き事務所を活用したふれあいカフェ
などを紹介。黒瀬支店は、生産者やアグリセンターと連
携して「となりの農家黒瀬店」で毎年開くスイカ祭りや、
支店だよりの発行などを報告しました。
グループワークでは今後の活動について意見を交換。

ＪＡの新たなファンづくりに向けた「家の光」の活用につ
いても意識を
高めました。

「比婆牛」消費拡大へ
料理人が産地を見学

「こまい菜」生産広がる
青壮年連盟広島中央地区本部

優良事例に学ぶ
地域活性化へ意見交換

酒造好適米品質良好
産地視察で生育を確認
ＪＡ全農ひろしまと広島県酒造協同組合は９月１日、酒
米産地の三次市三和町と庄原市比和町で酒造好適米の
視察会を開きました。組合に加盟する酒造会社の関係
者や県内ＪＡの酒米部会長など約４０人が参加。今年は、
平年よりも高温で推移しましたが生育と品質は良好です。
三次市では、ＪＡひろしま三次地区酒米生産連絡協議
会の三和地区酒米部会で、標高３３０mの「八反錦１号」
の圃場などを視察しました。作業や病害虫防除などの説
明を受け、米粒を口に含み、米の出来具合を確認しまし
た。県酒造組合の梅田修治理事長は「稲穂の色づきや
実入りが良い。おいしい酒を造るのに最適な米ができ
ている」と話しました。

▲�グループで意見交換をするＪＡ職員

▲�酒造好適米の生育を確認する参加者 ▲�ＪＡ西城肥育センターで「比婆牛」を見学する参加者

▲�巡回して生育状況を確かめる部員ら

77 2025.112025.11



Ｊ
Ａ
は
、新
た
な
葬
祭
サ
ー
ビ
ス
と

し
て「
Ｊ
Ａ
ひ
ろ
し
ま
の
ペ
ッ
ト
葬
」

を
始
め
ま
し
た
。
犬
や
猫
の
他
、小
鳥

や
ハ
ム
ス
タ
ー
な
ど
幅
広
い
動
物
に
対

応
。最
愛
の
ペ
ッ
ト
と
の
別
れ
の
時
を

大
切
に
し
た
Ｊ
Ａ
独
自
の
プ
ラ
ン
で
火

葬
か
ら
納
骨
ま
で
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

少
子
化
や
単
身
世
帯
の
増
加
、コ
ロ

ナ
禍
で
の
在
宅
勤
務
の
普
及
な
ど
を
背

景
に
、ペ
ッ
ト
を〝
家
族
の
一
員
〟と
考

え
る
人
が
増
え
て
お
り
、「
最
期
ま
で
寄

り
添
っ
て
見
送
り
た
い
」と
い
う
ニ
ー

ズ
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。Ｊ
Ａ
は
こ
う

し
た
声
に
応
え
、ペ
ッ
ト
葬
の
取
り
組

み
を
始
め
ま
し
た
。

ペ
ッ
ト
葬
は
、東
広
島
市
の
業
者
と

提
携
。霊
園
に
直
接
ペ
ッ
ト
を
預
け
る

「
持
ち
込
み
プ
ラ
ン
」と
、自
宅
ま
で
火

葬
車
が
出
向
く「
出
張
プ
ラ
ン
」の
２

種
類
を
用
意
し
ま
し
た
。

「
持
ち
込
み
プ
ラ
ン
」は
、合
同
火
葬

か
ら
立
会
個
別
火
葬
ま
で
幅
広
く
対
応
。

別
れ
の
場
を
設
け
、棺
と
ア
ー
テ
ィ

シ
ャ
ル
フ
ラ
ワ
ー
の
セ
ッ
ト
で
利
用

で
き
ま
す
。

東
広
島
市
や
呉
市
、竹
原
市
な
ど
７

地
域
で
先
行
し
て
利
用
可
能
な「
出
張

プ
ラ
ン
」は
、家
族
と
過
ご
し
た
自
宅

で
最
期
を
見
送
る
こ
と
が
で
き
、葬
儀

か
ら
お
骨
あ
げ
、法
要
ま
で
行
な
え
る

の
が
特
徴
。
棺
や
骨
壺
、生
花
祭
壇
の

セ
ッ
ト
で
利
用
可
能
で
す
。

木々の葉も見事に色づく季節となりました。皆さ

まいかがお過ごしでしょうか。

ＪＡひろしまでは、「食と農を基軸として地域に根

差した協同組合」として、組合員・利用者が「わがＪＡ」

の意識を持って、事業利用と協同活動に参加・参画

する「アクティブメンバーシップ」の取り組みを展開

しているところです。

組織の存在意義を高めるためには、ＪＡの社会的

役割の拡大や地域のリーダー育成に貢献するなどさ

らなる仲間づくりが必要です。今後も「食」と「農」

への関心を持っていただく取り組みや地域住民や消

費者との信頼関係をより強化する活動を実践してま

いります。

そこで来年度は、女性が地域の中で活躍し自立し

つながり合うための交流や暮らし全体を豊かにする

ための活動の学びの場として「女性大学」の開講を

予定していますのでぜひご参加お待ちしております。

Ｊ
Ａ
は
、「
持
続
可
能
な
農
業
の
実
現
」「
豊
か
で
暮
ら
し
や
す
い
地
域

社
会
の
実
現
」「
Ｊ
Ａ
組
織
の
基
盤
強
化
」に
向
け
て
、取
り
組
み
を

進
め
て
い
ま
す
。こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、Ｊ
Ａ
が
実
践
し
て
い
る
事

業
や
取
り
組
み
か
ら「
イ
チ
オ
シ
！
」を
紹
介
し
ま
す
。

新たな葬祭サービス

議　　案
第１号議案　 令和７年度「取引のリスク評価書」の
		  定例改正について� 【承認】
第２号議案　 総合ポイント制度の廃止について� 【承認】
第３号議案　 呉支店および呉グリーンセンターの
		  解体にかかる工事について� 【取下】
第４号議案　 建設委員会委員の選任について� 【取下】
第５号議案　 大口融資について� 【承認】

報告事項
１　体制整備モニタリングについて
２　大口信用供与先の経営状況について
３　継続的な利益相反取引に関する報告について
４　「お客様本位の業務運営に関する取組方針」の
　　一部変更について
５　組合員の加入及び脱退の状況報告について
６　事業実績報告について

令和７年度 第７回� 開催日時：９月29日13:00から

理 事 会 報 告

ペ
ッ
ト
葬
サ
ー
ビ
ス
登
場

　
組
合
員
に
寄
り
添
い
、出
張・持
ち
込
み
２
プ
ラ
ン
で

ＪＡの仲間づくりに
向けた取り組み
代表理事専務  佐伯  隆弘

組合員資格の変更等について
相続の発生や、転居等により組合員資格に変更があった場合は、
ＪＡへの届出をお願いいたします。
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県
立
庄
原
実
業
高
校
と
県
立
広
島

大
学
は
、次
世
代
の
地
域
農
業
を
担
う

人
材
の
育
成
に
向
け
て
連
携
協
定
を

結
び
ま
し
た
。
生
徒
へ
の
実
践
的
な

授
業
や
専
門
性
の
高
い
技
術
と
知
識

の
提
供
に
向
け
て
、高
大
接
続
を
強
化
。

研
究
者
か
ら
の
指
導
や
助
言
、研
究
機

器
の
活
用
な
ど
で
、農
業
分
野
で
活
躍

す
る
人
材
の
育
成
を
進
め
ま
す
。

締
結
し
た
の
は「
地
域
農
業
を
担
う

人
材
育
成
に
向
け
た
広
島
県
立
庄
原

実
業
高
等
学
校
及
び
県
立
広
島
大
学

の
連
携
・
協
力
に
関
す
る
協
定
」。
同

校
が
本
年
度
、文
部
科
学
省
の「
高
等

学
校
Ｄ
Ｘ
加
速
化
推
進
事
業（
Ｄ
Ｘ
ハ

イ
ス
ク
ー
ル
）」に
指
定
さ
れ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
す
。

同
校
に
、共
同
で
研
究
室「
実
県

（
じ
っ
け
ん
）ラ
ボ
」を
設
け
ま
し
た
。

週
１
回
ほ
ど
生
徒
が
教
授
や
学
生
と

分
析
測
定
機
器
や
電
子
顕
微
鏡
な
ど

を
使
っ
て
課
題
研
究
や
商
品
開
発
な

ど
を
行
な
い
ま
す
。
高
校
に
大
学
と

の
共
同
研
究
室
を
置
く
の
は
全
国
的

に
も
珍
し
い
試
み
で
す
。

初
日
は
、同
大
学
の
生
物
資
源
科
学

部
の
学
生
２
人
が
、食
品
工
学
科
２
年

生
の
農
業
実
践
研
究
の
授
業
で
糖
の

種
類
を
分
析
す
る
方
法
な
ど
を
教
え

ま
し
た
。
今
後
は
、大
学
教
員
・
学
生

と
教
諭・生
徒
と
の
交
流
も
進
め
、探

究
活
動
や
専
門
教
育
の
充
実
を
図
る

予
定
で
す
。

日本学校農業クラブ連盟に加入する、西条農業高校、吉田高校、庄原実業高校では、
将来プロフェッショナルとして活躍する人材育成を目指し、特色ある高校として専門
教育に力を入れています。農業に関わる幅広い産業に対する知識や技術の習得に努め
ている高校の特色ある取り組みについて紹介します。

農
業
人
材
育
成
へ
県
立
広
島
大
学
と
提
携

研
究
室「
実
県
ラ
ボ
」を
設
置

【 広島県立庄原実業高等学校 】
農業高校を選んだ理由は？

実家で米や野菜を栽培しているので、中学生になって
機械作業を手伝うようになりました。農業や農業機械
などに興味を持ち、庄原実業高校に進学しました。

農業高校を選んだ理由は？
オープンスクールで、測量を使って宝探しゲームを
しました。初めての経験でしたがとても楽しく、環
境工学科の環境開発類型で学びたいと思いました。

授業で印象に残っていること
山や森林についての学習で、年輪について学んだこ
とです。樹木の年齢以外にも、季節による成長の違
いや環境条件、気候変動などを知ることができて驚
きました。

農業高校のここが好き
農業の専門的な授業が多く、自然に触れながら学び、
体を動かせることです。また、先生が授業や実習で
分からないことを丁寧に教えてくれることです。

頑張っていること
資格取得を頑張っています。今年の夏休みは、小型
車両系建設機械の特別教育やフォークリフト運転技

能講習を受けました。危険物取扱者やボイラー
技師、測量士補などの資格にも挑戦していき
たいです。

頑張っていること
３人で、災害時に使える木材ストーブの研究をして
います。スウェーデントーチを参考に、木材を
加工して燃焼効率などを検証していきたい
と思います。

環境工学科　２年
安
やすだ
田　大

だいすけ
介さん

好きな農産物
梨

環境工学科　２年
伊
いとう
藤　良

よしき
輝さん

好きな農産物
ナス　キュウリ
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ＪＡ女性部
呉地区本部　三高支部

ＪＡ女性部
三原地区本部　中之町支部

読んで、作って、
交流広がる

地産地消で広がる交流

部員数
140名

部員数
83名

私たち三高支部は、毎月「家
の光」を使った読書会を開き、交
流を深めています。読書の後の
談笑も楽しみのひとつです。ＪＡ
のイベントでは、手作りのおでん
や炊き込みご飯などを販売し、
毎年ご好評をいただいています。

私たち中之町支部は、「家の光」
の記事を活用した料理教室や野
菜作り講習会、防災講習など、楽
しく学べる活動を行なっています。
終了後には「次はいつ！？」「これも
やりたい！」といった声があがり、
部員皆が積極的に参加しています。

「もっと！JAひろしま」にInstagramと連動した新コーナーが登場！
皆さまがInstagramに投稿した笑顔の写真をご紹介します！

採用された方には素敵なここまるグッズをプレゼント！
皆さまの素敵なお写真をお待ちしております！
詳しくはHPをご覧ください。

また、部員が講師となり、手芸
品づくりにも取り組んでいます。
七夕飾りや干支の根付など、季
節に合わせた作品を制作し、JA
三高支店の窓口に飾っています
ので、お立ち寄りの際はぜひご
覧ください。

料理教室やＪＡのイベントで使
う食材は、自分たちで栽培したも
のを持ち寄り、地産地消にもつ
なげています。今後は、地元病
院の講師を招き、健康づくりに役
立つ講習会も予定しています。

三高支部の皆さん 読書会

中之町支部の皆さん防災講習

おせち料理作り

干支の根付づくり

❶JAひろしまのInstagram　　　　　　　　　　をフォロー
❷DM（ダイレクトメッセージ）で写真とタイトルを送付！

jahiroshima_official応募
方法

生でもかじる
ナス好きさん足踏み脱穀を体験

愛情米て作ったよ
こめ

©ここまる

JAひろしまInstagram

©2017 JA-KYOSAI
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これつくって
みんさい！

ぶちうま
レシピ

BU ★CHI ★U ★MA -RECIPE-

RECIPE

三
次
市
で
は
、ユ
ズ「
多
田
錦
」の

栽
培
が
盛
ん
で
す
。約
40
年
前
か
ら

栽
培
す
る
地
域
の
特
産
で
、現
在
で

は
三
次
市
柚
子
販
売
促
進
協
議
会
の

16
人
が
約
２
ha
で
生
産
し
て
い
ま
す
。

果
実
は
種
が
な
く
、果
汁
が
豊
富
な

の
が
特
徴
で
す
。ポ
ン
酢
や
ド
レ
ッ

シ
ン
グ
、ジ
ュ
ー
ス
を
詰
め
合
わ
せ

た
人
気
の
特
産
加
工
品「
こ
だ
わ
り

四
季
シ
リ
ー
ズ
」の
原
料
と
し
て
も

使
わ
れ
て
い
ま
す
。

県
北
部
に
位
置
す
る
同
町
で
は
、

冬
の
降
雪
が
生
育
に
影
響
を
及
ぼ
す

た
め
、生
産
者
は
除
雪
や
こ
ま
め
な

剪
定
で
管
理
を
徹
底
。
収
穫
時
は
、

枝
の
ト
ゲ
で
果
実
を
傷
つ
け
な
い
よ

う
慎
重
に
作
業
し
ま
す
。

お
す
す
め
の
食
べ
方
は
、ス
ラ
イ

ス
し
て
は
ち
み
つ
漬
け
。11
月
中
旬

か
ら
収
穫
し
、主
に
加
工
用
と
し
て

出
荷
し
ま
す
。

ユズ味噌そぼろ

普段お使いの味噌で簡単に出来る！
炊き立てのご飯や焼き野菜に乗せてユズの香りをお楽しみください♪

作り方

材 料（２人分）

・豚ひき肉� ������������� 150ｇ
・ユズ� ���������������� １個
・サラダ油� ������������ 小さじ１
　　  味噌�������������� 150ｇ
　　  みりん������������ 大さじ２
　　  砂糖������������� 大さじ１
A

戸
との

野　淳
じゅんじ

二さん

「 

私
た
ち
が
生
産
し
て
い
ま
す 

」

三次市

今月の表紙

❶ ユズの皮をピーラーでむき、千切りにする。ユ
ズを半分に切り、果汁を絞る。

❷ フライパンにサラダ油を熱し、豚ひき肉を入れ
て炒める。

❸ Ａを入れてふつふつするまで練り混ぜる。

❹ 火を止め、ユズの果汁と皮を加えて混ぜ合わせ
る。

❺ 保存容器に入れ、粗熱を取ったら完成。

三次産ユズ

1111 2025.112025.11



『購買利用状況のWEB照会』の
提供開始について

総合ポイントサービス終了のお知らせ

● 購買部　購買業務課
 　TEL082-422-9574

　ＪＡでは、購買利用者がパソコンやスマー
トフォンで「購買代金請求明細書」と「購
買ご利用明細表」（年間取引明細）を確認
できるWEBサイトを導入しました。『購
買利用状況の WEB 照会』では、それぞ
れの明細がPDFデータで閲覧可能です。
　『購買利用状況の WEB 照会』の利用
には、ユーザーＩＤとパスワードの登録

が必要です。
　お問い合わせ・お
申し込みは、各地域
営農経済センター
または各アグリセ
ンターにお願いい
たします。

　平素よりJAひろしまをご利用いただき誠にあり
がとうございます。
　この度、総合ポイント全国システムのサービス終了
にともない、ご愛顧いただいておりました総合ポイン
トサービスを終了させていただくこととなりました。
　会員の皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、何
卒ご理解賜りますようお願い申し上げます。

新規加入
申込受付

令和８年３月31日（火）に
終了させていただきます。

ポイントの
付与

令和８年８月31日（月）に
終了させていただきます。

※米・肥料農薬年間予約分は令和8年3月31日（火）までとなります。

ポイントの
利用

令和８年９月30日（水）に
終了させていただきます。

※ニコスポイント交換は令和8年3月31日（火）までとなります。

　令和７年１２月中に、すべての会員の皆様あてに、ポイントサービス終
了にかかるご案内を送付させていただきます。
※産直市専用カードをお持ちのお客様を除く。

梶
田
公
認
会
計
士
事
務
所　
公
認
会
計
士・税
理
士　
梶
田　
滋

確
定
申
告
の
留
意
点

　
所
得
税
の
確
定
申
告
は
、毎
年
2
月
16

日
か
ら
3
月
15
日
ま
で
に
行
な
う
こ
と

が
必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。令
和
7
年
度

で
申
告
す
る
対
象
は
、令
和
7
年
1
月
か

ら
12
月
の
所
得
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、

令
和
8
年
3
月
15
日
は
日
曜
日
の
た
め
、

申
告
と
納
期
限
は
3
月
16
日
に
な
り
ま
す
。

■
合
計
所
得
金
額

　

1
年
間
の
合
計
所
得
金
額
が
基
礎
控

除
の
95
万
円（
た
だ
し
、本
人
の
合
計
所

得
が
１
３
２
万
円
以
下
の
場
合
）を
超
え
、

追
加
納
税
が
生
じ
る
人
は
確
定
申
告
を

行
な
う
義
務
が
あ
り
ま
す
。合
計
所
得
金

額
と
は
、1
年
間
に
得
た
す
べ
て
の
所
得

を
合
算
し
た
金
額
で
、具
体
的
に
は
、給

与
所
得
、事
業
所
得
、不
動
産
所
得
、譲
渡

所
得
、一
時
所
得
、雑
所
得
な
ど
を
合
算

し
た
額
に
な
り
ま
す
。
所
得
金
額
は（
収

入
―
必
要
経
費
）で
計
算
す
る
こ
と
が
基

本
で
す
。
必
要
経
費
は
、給
与
所
得
で
は

給
与
所
得
控
除
が
、公
的
年
金
で
は
公
的

年
金
控
除
が
該
当
し
ま
す
。

■
課
税
所
得
金
額
と
税
額
計
算

　

合
計
所
得
金
額
か
ら
、扶
養
控
除
、医

療
費
控
除
、社
会
保
険
料
控
除
な
ど
の
所

得
控
除
を
差
引
い
た
金
額
が
課
税
所
得

金
額
に
な
り
ま
す
。こ
の
課
税
所
得
金
額

に
税
率
を
乗
じ
る
こ
と
で
年
間
の
所
得

税
額
を
算
出
し
ま
す
。

■
申
告
し
た
税
額
に
誤
り
や

　
申
告
を
忘
れ
た
場
合

　

当
初
申
告
内
容
に
誤
り
を
発
見
し
た

場
合
、税
務
署
か
ら
の
調
査
の
事
前
通
知

の
前
に
自
主
的
に
修
正
申
告
を
行
な
え
ば
、

過
少
申
告
加
算
税（
多
く
の
場
合
納
税
額

の
10
％
）は
か
か
り
ま
せ
ん
。

　

申
告
を
忘
れ
て
い
た
場
合
は
無
申
告

に
該
当
し
ま
す
。無
申
告
で
税
務
署
か
ら

税
務
調
査
を
受
け
た
場
合
、無
申
告
加
算

税
は
最
高
で
納
付
す
べ
き
税
額
の
30
％

に
な
り
ま
す
。
一
方
、税
務
署
か
ら
指
摘

を
受
け
る
前
に
自
主
的
に
申
告
書
を
提

出
し
た
場
合
に
は
、無
申
告
加
算
税
が

5
％
に
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
確
定
申
告
で
誤
り
を
発
見
し
た
場
合
や
、

申
告
を
忘
れ
て
い
た
場
合
に
は
、で
き
る
だ

け
早
く
修
正
申
告
等
を
行
な
っ
て
下
さ
い
。

● 総合企画部  総合企画課　TEL082-422-4384
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JA広島総合病院
消化管外科　杉山　陽一

外科治療最前線
～ロボット手術ってなあに？～

近年、外科手術の分野では「ロボット手術」が注目を集めています。とはいえ、ロボットが
自動で手術を行なうわけではありません。操作するのはあくまで私たち外科医であり、ロボッ
トは外科医の手の動きを忠実に再現する「精密な手の延長」として働きます。
ロボット手術では、医師が専用の操作台に座り、指先や足元のペダルを使ってロボットアー
ムを動かします。アームの先端には細い鉗子や電気メスが装着され、体内で自在に動かすこ
とができます。人の手では難しい角度での操作や、微細な縫合が可能となるのが大きな特長
です。また、3D映像による拡大視野で患部を鮮明に確認できるため、安全性の向上にもつな
がります。
従来の開腹手術に比べて傷口が小さく、出血が少ないことも利点のひとつです。これにより、
患者さんの回復が早く、術後の痛みも軽減されます。特に胃がんや直腸がんなど、繊細な操作
を必要とする消化器外科領域で導入が進んでいます。
ロボット手術はまだ新しい技術ですが、わが国でも急速に普及しています。当院でも昨年
より『ダヴィンチ』という手術支援ロボットを導入し、実際に手術を行なっています。もちろん、
すべての手術がロボットで行なわれるわけではなく、患者さんの病状や体力に合わせて最適
な方法を選びます。
私たち外科医にとって、ロボットは頼れる「パートナー」です。患者さんがより安心して治
療に臨めるよう、最新の医療技術と経験豊富なスタッフが力を合わせて医療を提供しています。

各病院の外来診療予定は二次元コードよりご確認いただけます。

JA広島総合病院
廿日市市地御前一丁目3-3
TEL.0829-36-3111

JA尾道総合病院
尾道市平原一丁目10-23
TEL.0848-22-8111

JA吉田総合病院
安芸高田市吉田町吉田3666
TEL.0826-42-0636

1313 2025.112025.11



◇�

毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
る
Ｊ
Ａ
感
謝
祭
。新
鮮
な
野
菜
を
購
入

し
ま
す
が
、特
に
レ
ン
コ
ン
は
必
ず
購
入
し
ま
す
。そ
の
夜
の

食
卓
に
は
天
プ
ラ
。シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
て
甘
味
が
あ
り「
や
っ

ぱ
り
志
和
の
レ
ン
コ
ン
は
お
い
し
い
の
う
」と
、生
産
者
の
方

に
感
謝
し
な
が
ら
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

�

（
東
広
島
市　
Ｓ・Ｈ
さ
ん
）

●�

９
月
号
で
は
、管
内
の
秋
冬
イ
ベ
ン
ト
を
特
集
し
ま
し
た
⭐
11

月
以
降
も
魅
力
的
な
イ
ベ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
も
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く

だ
さ
い
💖

◇�

地
域
に
言
い
継
が
れ
て
き
た
後
鳥
羽
上
皇
伝
説
を
残
す
た
め
、

有
志
で
記
念
碑
の
建
設
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。一
年
以
上

の
長
い
取
り
組
み
で
し
た
が
、こ
の
度
、め
で
た
く
除
幕
式
を

執
り
行
な
う
運
び
と
な
り
ま
し
た
。地
域
の
内
外
か
ら
ご
寄
付

を
い
た
だ
き
思
い
が
形
に
な
る
こ
と
に
無
上
の
喜
び
と
達
成
感

に
浸
っ
て
い
ま
す
。�

（
三
次
市　
Ｏ・Ｔ
さ
ん
）

●�

記
念
碑
の
完
成
、お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
㊗
🎉
三
次
市
吉

舎
町
の
後
鳥
羽
上
皇
伝
説
で
す
ね
✨
新
聞
で
も
報
道
さ
れ
て

い
ま
し
た
ね
🥰

◇�

蜂
に
ご
注
意
。先
日
、近
く
の
山
へ
弁
当
を
持
っ
て
行
っ
た
夫

か
ら
Ｓ
Ｏ
Ｓ
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。急
い
で
行
く
と
弁
当
を
食

べ
残
し
て
倒
れ
て
い
ま
す
。見
る
と
5
～
6
メ
ー
ト
ル
離
れ
た

頭
上
に
蜂
の
巣
が
あ
り
、そ
の
下
で
食
事
し
て
い
て
襲
わ
れ
た

よ
う
で
す
。直
ぐ
に
、近
く
の
医
院
で
解
毒
点
滴
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。3
日
位
活
力
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

�

（
安
芸
高
田
市　
Ｋ・Ａ
さ
ん
）

●�

ヒ
ヤ
リ
と
す
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す
ね
💦
点
滴
が
効
い
て
幸
い

で
し
た
🍀
蜂
は
身
近
な
生
物
で
す
が
、気
を
付
け
た
い
で
す

ね
😓

９月号の応募いただき
ましたお便りの総数は

221件でした。
たくさんのお便り

ありがとうございました。

◇�

稲
刈
り
は
早
い
も
の
は
良
か
っ
た
で
す
が
、遅
い
も
の
は
雨
が
降
り
、

べ
た
ご
け
で
大
変
で
す
。機
械
が
壊
れ
れ
ば
修
理
費
用
も
か
か
り
ま
す
。

農
家
の
苦
労
を
わ
か
っ
て
ご
飯
を
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。秋

祭
り
も
来
ま
す
。苦
労
し
て
も
色
々
な
行
事
が
有
る
の
で
楽
し
み
で
す
。

�

（
三
次
市　
Ｓ・Ｉ
さ
ん
）

●�

お
米
の
一
粒
ひ
と
つ
ぶ
に
込
め
ら
れ
た
農
家
さ
ん
の
労
力
に
感
謝
し
、

大
切
に
食
べ
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
ね
🌟

◇�

西
条
農
高
生
ら
の
飲
料
開
発
の
記
事
拝
読
。県
産
レ
モ
ン
と
世
羅
産
梨

と
地
産
地
消
に
も
感
動
。若
者
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
、大
い
に
ア
イ
デ
ア

商
品
の
開
発
に
期
待
し
て
い
ま
す
。�

（
安
芸
郡　
Ｋ・Ｓ
さ
ん
）

●�

農
高
生
の
み
な
さ
ん
は
と
て
も
純
粋
で
、な
ん
で
も
楽
し
み
な
が
ら
実

現
し
て
し
ま
う
パ
ワ
フ
ル
さ
が
あ
り
ま
す
🌟
先
生
方
も
全
力
で
サ
ポ
ー

ト
さ
れ
て
い
ま
す
💪
✨

◇�

４
～
５
年
前
に
食
べ
た
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
の
上
の
部
分
を
鉢
に
植
え
て
育

て
て
き
ま
し
た
。昨
年
か
ら
葉
の
真
ん
中
か
ら
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
が
出
て

来
ま
し
た
。２
カ
月
位
か
け
て
小
さ
い
で
す
が
食
べ
ら
れ
る
パ
イ
ナ
ッ

プ
ル
に
な
り
ま
し
た
。昨
年
２
つ
今
年
２
つ
甘
い
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
が
食

べ
れ
ま
し
た
。パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
が
出
来
る
と
は
、び
っ
く
り
で
す
。

�

（
東
広
島
市　
Ｓ・Ｔ
さ
ん
）

●�
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
の
再
生
産
の
過
程
は
本
当
に
不
思
議
で
す
よ
ね
😳
無

限
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
が
可
能
な
の
か
な
、と
夢
が
ふ
く
ら
み
ま
す
よ
ね
✨

◇�

動
物
が
大
好
き
で
気
付
け
ば
犬
2
匹・猫
2
匹
に
。稲
刈
り
後
は
広
い

自
然
の
ド
ッ
グ
ラ
ン
に
。犬
た
ち
も
大
喜
び
で
す
。

�

（
安
芸
高
田
市　
み
ど
り
さ
ん
）

●�

動
物
と
暮
ら
す
と
癒
さ
れ
ま
す
よ
ね
🥰
わ
ん
ち
ゃ
ん
ね
こ
ち
ゃ
ん
も
、

開
放
的
に
遊
べ
て
幸
せ
で
す
ね
💕

◇�

毎
月
冊
子
を
届
け
て
下
さ
る
時
、留
守
が
多
く
滅
多
に
会
う
機
会
が
少

な
い
け
ど
、会
っ
た
時
に
笑
顔
の
挨
拶
が
素
敵
な
職
員
さ
ん
、あ
り
が

と
う
。�

（
三
次
市　
気
分
は
青
春
真
っ
最
中
さ
ん
）

●�

お
便
り
Ｂ
Ｏ
Ｘ
へ
の
ご
投
稿
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
💖

◇�

病
気
を
し
て
7
年
振
り
に
孫
と
主
人
四
人
で
ボ
ー
リ
ン
グ
に
行
き
ま

し
た
。10
ポ
ン
ド
を
投
げ
て
た
の
に
ハ
ウ
ス
ボ
ー
ル
8
ポ
ン
ド
で
し
か

投
げ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。力
が
な
く
な
っ
て
ま
し
た
が
、1
ゲ
ー
ム

１
４
２
と
ビ
ッ
ク
リ
。2
ゲ
ー
ム
は
98
で
し
た
。体
力
を
つ
け
て
又
行

き
た
い
で
す
。

�

（
呉
市　
Ｍ・Ｋ
さ
ん
）

●�

ハ
イ
ス
コ
ア
で
す
ね
‼
💪
🔥
お
孫
さ
ん
に
カ
ッ
コ
イ
イ
と
こ
ろ
を

見
せ
て
し
ま
い
ま
し
た
ね
⭐

沖縄野菜の一つ
シカクマメを
収穫しました。
さやは天ぷらで
美味しくいただきました。

安芸高田市　Ｔ・Ｔ さん

我が家の野菜畑に
変わった
赤いイナゴを
発見しました。

山県郡
ようちゃんさん

雨が少なかったので
小ぶりです。

廿日市市　Ｏ・Ｎさん

庄原市
Ｍ・Ｈさん

実家の庭の柿を
収獲しました。
広島市　Ｏ・Ｙさん
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※投稿に際して取得した個人情報は承諾なく第三者に提供しません。
※投稿は紙面の都合上、すべて掲載できません。ご了承ください。
※プレゼントの当選者発表は発送をもってかえさせていただきます。

※答えは12月号に掲載します。

※当日消印有効

二重マスの文字を
A〜Eの順に並べてできる言葉は
何でしょうか?

応募方法応募締切

10月号の答え
「 タマイレ 」

〒739-0015　東広島市西条栄町10-35
JAひろしま　総務部ふれあい広報課「クロスワードパズル」係
https://jahiroshima.or.jp/contactinfo/info4/
JAひろしまホームページのお問い合せページよりご応募ください。

11月25日（火）

❶育つこと。七五三は子どもの―
―を祝う行事です

❷――果敢に若武者が戦う
❸江戸時代のタクシーです
❹秋の山を彩ります
❻「豚」の音読み。――カツ
❾金属の輪を長くつないで作り

ます
⓫旅先の体験を書き綴ったもの
⓭平安貴族の乗り物。モーと鳴く

動物が引きます
⓯よく晴れた日の、夕日の色とい

えば
⓱佐渡島にはこの鳥の保護セン

ターがあります
⓳ギターに張ります

❷川辺や海岸で見られる冬鳥。東
京都民の鳥です

❺熱海と並んで有名な、伊豆半島
東部の温泉地

❼分別して出します
❽雄弁は銀、――は金
❿陶器よりも高い温度で焼きます
⓬耳の長い動物
⓮天高く――肥ゆる秋
⓰暦の上ではこの日から冬
⓲櫛

くし

の材料によいとされる木
⓴『源氏物語』の作者は紫――です
㉑SLとも呼ばれる蒸気――

編集
後記

今月号のレシピは「ユズ味噌そぼろ」！毎朝のおにぎりの具に困っていましたが、1つレパートリーが増えました🍙✨
毎月、管内の旬の食材を取り入れながらレシピを考えています👌ぜひ地元産の農畜産物を使って、地産地消の味をお楽しみください😊❤�（すさ）

姫ひじき姫ひじきをプレゼント!!
正解者の中から抽選で20名様に今月のプレゼント

いただいたお便りは
1月号に掲載します

呉市蒲刈町産の姫ひじきは、新芽ならではの細くてやわらかな食感と、
豊かな自然のうま味が特徴です。
煮物や和え物はもちろん、サラダや炊き込みご飯などにも使いやすい一品です。

ひろしま農業協同組合

本店（ナビダイヤル）
0570-078-800

相談、苦情等の窓口

本店リスク管理部
TEL.082-422-6168

休日・夜間に自動車事故が発生した場合

ＪＡ共済事故受け付けセンター
0120-258-931

キャッシュカード・通帳の紛失・盗難の場合

ＪＡバンク広島ATMお客様センター
0120-577-931

©ここまる

はがきまたはインターネットより、パズルの
答え、住所、氏名（ペンネームも可）、年齢、電話
番号と写真やイラスト、広報誌の感想、JAへ
のご意見、身近で起きた出来事などを添えて
ご応募ください。

インターネットからの
ご応募はこちらから

解答
メモ

A B C D E

（出題／ニコリ）

1515 2025.112025.11



お好きな
ヨーグルトに
のせて！

オススメの

食べ方は…

ここまる
さんぽ

JAひろしま公式キャラクターの「ここまる」が

管内の産直市をおさんぽ♪

魅力や今月のおすすめ商品をご紹介します。

産直

ふれあい市
呉グリーンセンター へ！

いらっしゃい

おすすめは

なあに？

K O K O M A R U   S A N P O
呉市西中央１丁目2-25
0823-22-5176
月～金曜9:00～17:00、土曜9:00～16:00
日曜・祝日・年末年始

所在地

ＴＥＬ

営業時間

定休日

JA呉支店に隣接する産直市です。地元産の新鮮な農産物や季節の切り
花、近隣の島で採れたわかめやひじきなどの海産物も豊富に取り揃えます。
冬季は温州みかん（いしじなど）やネーブル、しらぬひなどの柑橘を目当てに、
多くの人でにぎわいます。

ふれあい市
呉グリーンセンター

©ここまる

「ふれあい市 呉グリーンセンター」の11月の

オススメは、「手づくりジャム」。江田島産イチジ

クとブルーベリーを使用して、地元の「手作加工

研究グループ」の４人が作ります。イチジク味は、

ほんのり江田島産レモンで香り付けし、さっぱり

とした味わい。ブルーベリー味は、あえて粒をその

まま残し、食べごたえ十分に仕上げました。砂

糖が控えめで、果実本来の風味を楽しめます♪

JR呉

31

185

31

487

大和ミュージアム

至
広
島

至
竹
原

ふれあい市
呉グリーンセンター
ふれあい市
呉グリーンセンター

JAひろしま
呉支店

編集／JAひろしま　総務部ふれあい広報課
発行／JAひろしま
〒739-0015　広島県東広島市西条栄町10-35
TEL.082-424-1798

「地産地消」と「環境」に
配慮したベジタブルイ
ンキを使っています。

ホームページ Instagram


