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　10月16日は、国際連合食糧農業機関（ＦＡＯ）が制定した「世界食料デー」です。これにあ
わせて一般社団法人全国農業協同組合中央会（ＪＡ全中）は、10月16日を「国消国産の日」に
制定しました。今月号では、国消国産について紹介します。

　また、特に直近では、世界情勢の変化や円安の影響などで、肥料や燃料などの
生産資材の価格が高止まりしています。一方で、農畜産物の価格はほとんど変わっ
ておらず、農業現場は大変厳しい状況が続いています。

　「私たちの国で消費する食べものは、で
きるだけこの国で生産する」という考え
方です。食料安全保障の強化や食料自給
率の向上と、国内農業の衰退や国内農業
の荒廃を防ぐことなどを目的に、ＪＡグ
ループが2020年から提唱しています。 ※１出典：農林水産省「令和３年度食料需給表」

※２出典：農林水産省「食料需給表」

● JA産直ふれあい市場 「よりん菜」
● マロンの里交流館
● ひまわり産直市
● ふれあい市　呉グリーンセンター
● とれたて元気市　となりの農家店
● となりの農家　高屋店
● となりの農家　黒瀬店
● ふれあい市　安芸津店
● ふれあい市　安浦店
● やっさふれあい市場　三原店
● やっさふれあい市場　本郷店
● ベジパーク安芸高田
● 食彩館しょうばらゆめさくら
　 朝どり市
● 東城きんさい市

国 消 国 産
KOKU SHOU KOKU SAN

のすすめ
～国産を食べて、日本の「農業」を支えよう！～

国消国産
とは

　安全・安心な食料を安定してお届けするには、農業を持続可能なものにしてい
く必要があります。「地域で生産された農畜産物を、その地域で消費する」という
考えの「地産地消」。食料品売り場で広島県産を選ぶ。中食や外食でも広島県産
食材を使っている料理やお店を選ぶなど身近な行動が、広島県の生産を押し上
げる力となって、「国消国産」につながります。

国消国産月間

ＪＡの産直市を利用する
とれたて新鮮、地元の特産品、魅力的な加工品、生産者との出会い

2025
ＪＡの参加産直市

　日本の食と農を取り巻くリスクが年々高まっています。日本
の食料自給率はカロリーベースで38％※１です。食料の約６割
を輸入に頼っています。その大きな要因は、農家の減少や高
齢化など、生産基盤の弱体化です。
　さらに日本を含めた世界中で自然災害が多発しています。
もし、日本が多くの食料を輸入している国で自然災害などが
発生し、食料生産が大幅に減れば、日本の食生活にも多大な
影響を及ぼしかねませんが、食料の輸入は増加しています。今
後も世界的な人口増加が予測される中、日本ではこれから先
ずっと、食料を輸入し続けられるのかという懸念もあります。

なぜ「国消国産」なのか

日本の「食」をとりまく つのリスク5

輸入増加で食料自給率
低下の可能性がある

食料自給率の低迷
食料の多くを輸入に

頼り続けている

農業生産基盤の弱体化
農家の減少と高齢化、

農地の減少が進む

自然災害の多発
世界と日本の農業が多くの

災害に直撃される

世界的な人口増加
世界の人口増加で

食料不足が懸念される

国際化の進展

広島県産を選ぶ
農村の景観保全、生き物の住処を守る、洪水を防ぐ、文化を伝承する　などの農業の多面的機能維持

料理にひと工夫する
食卓で和食メニューを増やすだけで、
食料自給率がアップ※２

農業を体験する
農業について理解を深める、生産者の思いを知る

キャンペーン特設サイトURL
https://www.asahi.com/ads/nogizaka46ja/kokushokokusancp25/

47都道府県とっておきの
3,000円相当の農畜産物・加工品が
合計14,100名様に当たります！

ＪＡ直売所に１回ご来店ごとにスタンプ１つをゲット。
２つで１口、３つでもう１口応募できます。

地域の新鮮でおいしい野菜や果物、
加工品が並ぶＪＡ直売所に行こう！

01
STEP

campa
ign

©ここまる

　ＪＡグループでは、10月・11月の国消国産月間にあわせて、
キャンペーンを実施しています。「国産」を食べて農業を応援しましょう！

02
STEP

03
STEP

04
STEP

私たちに
できること

は10 11月月

ＪＡ直売所キャンペーン
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わせて一般社団法人全国農業協同組合中央会（ＪＡ全中）は、10月16日を「国消国産の日」に
制定しました。今月号では、国消国産について紹介します。
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生産資材の価格が高止まりしています。一方で、農畜産物の価格はほとんど変わっ
ておらず、農業現場は大変厳しい状況が続いています。

　「私たちの国で消費する食べものは、で
きるだけこの国で生産する」という考え
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● ひまわり産直市
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● とれたて元気市　となりの農家店
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● やっさふれあい市場　三原店
● やっさふれあい市場　本郷店
● ベジパーク安芸高田
● 食彩館しょうばらゆめさくら
　 朝どり市
● 東城きんさい市

国 消 国 産
KOKU SHOU KOKU SAN

のすすめ
～国産を食べて、日本の「農業」を支えよう！～

国消国産
とは

　安全・安心な食料を安定してお届けするには、農業を持続可能なものにしてい
く必要があります。「地域で生産された農畜産物を、その地域で消費する」という
考えの「地産地消」。食料品売り場で広島県産を選ぶ。中食や外食でも広島県産
食材を使っている料理やお店を選ぶなど身近な行動が、広島県の生産を押し上
げる力となって、「国消国産」につながります。

国消国産月間

ＪＡの産直市を利用する
とれたて新鮮、地元の特産品、魅力的な加工品、生産者との出会い

2025
ＪＡの参加産直市

　日本の食と農を取り巻くリスクが年々高まっています。日本
の食料自給率はカロリーベースで38％※１です。食料の約６割
を輸入に頼っています。その大きな要因は、農家の減少や高
齢化など、生産基盤の弱体化です。
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発生し、食料生産が大幅に減れば、日本の食生活にも多大な
影響を及ぼしかねませんが、食料の輸入は増加しています。今
後も世界的な人口増加が予測される中、日本ではこれから先
ずっと、食料を輸入し続けられるのかという懸念もあります。

なぜ「国消国産」なのか

日本の「食」をとりまく つのリスク5

輸入増加で食料自給率
低下の可能性がある

食料自給率の低迷
食料の多くを輸入に

頼り続けている
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農村の景観保全、生き物の住処を守る、洪水を防ぐ、文化を伝承する　などの農業の多面的機能維持

料理にひと工夫する
食卓で和食メニューを増やすだけで、
食料自給率がアップ※２

農業を体験する
農業について理解を深める、生産者の思いを知る

キャンペーン特設サイトURL
https://www.asahi.com/ads/nogizaka46ja/kokushokokusancp25/

47都道府県とっておきの
3,000円相当の農畜産物・加工品が
合計14,100名様に当たります！

ＪＡ直売所に１回ご来店ごとにスタンプ１つをゲット。
２つで１口、３つでもう１口応募できます。

地域の新鮮でおいしい野菜や果物、
加工品が並ぶＪＡ直売所に行こう！
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　ＪＡグループでは、10月・11月の国消国産月間にあわせて、
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広
ひろかんらん

甘藍の伝統を守り、
甘さやおいしさを
消費者に伝えたい

31

2

呉市天応

第 30回
呉市天応

「 広甘藍 」

ほっとTime

ぐっとWord
・可能性を探せ

西
にしむら

村　健
けんじ

二さん（81歳）

・音楽
・クラッシック、ジャズを聴く
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呉
市
天
応
の
西
村
健
二
さ
ん（
81
）は
、特

産「
広ひ

ろ
か
ん
ら
ん

甘
藍
」の
お
い
し
さ
に
魅
了
さ
れ
、栽

培
に
情
熱
を
注
い
で
い
ま
す
。安
全・安
心

で
お
い
し
い
野
菜
を
届
け
よ
う
と
、減
農
薬

栽
培
と
有
機
質
肥
料
の
施
用
に
こ
だ
わ
り
、

約
３
ａ
で
７
０
０
株
を
管
理
。地
元
の
幼
稚

園
や
小
学
校
で
食
農
教
育
に
も
取
り
組
み
、

食
べ
物
の
大
切
さ
と
農
業
や
地
域
の
魅
力
を

伝
え
て
い
ま
す
。

西
村
さ
ん
は
２
０
０
９
年
の
退
職
を
機
に
、

茨
城
県
か
ら
Ｕ
タ
ー
ン
し
ま
し
た
。農
業
は

未
経
験
で
し
た
が
、知
り
合
い
の
勧
め
や「
耕

作
放
棄
地
を
な
ん
と
か
し
た
い
」と
の
思
い

で
、65
歳
で
農
家
に
転
身
。借
り
受
け
た
農

地
は
背
丈
を
越
え
る
カ
ヤ
な
ど
で
荒
れ
放
題

で
し
た
が
、地
区
に
点
在
す
る
畑
15
枚
ほ
ど

を
再
生
し
ま
し
た
。

市
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー
に
通
い
、機
械
操

作
や
栽
培
管
理
な
ど
を
学
ぶ
中
で
、伝
統
野

菜「
広
甘
藍
」に
出
会
い
ま
し
た
。試
験
栽
培

し
、甘
み
や
葉
の
柔
ら
か
さ
に
感
動
。
２
０

１
０
年
に
発
足
し
た
広
カ
ン
ラ
ン
生
産
組
合

に
所
属
し
、生
産
を
始
め
ま
し
た
。

「
広
甘
藍
」は
原
種
で
、生
育
に
ば
ら
つ
き

が
あ
り
、病
害
虫
に
弱
い
と
さ
れ
ま
す
。同

組
合
で
は
、化
学
合
成
農
薬
と
化
学
合
成
肥

料
を
慣
行
の
５
割
以
上
削
減
し
た
栽
培
で
、

県
の「
安
心
！
広
島
ブ
ラ
ン
ド
」特
別
栽
培

農
産
物
の
認
証
を
受
け
ま
す
。西
村
さ
ん
は
、

定
植
後
は
無
農
薬
と
有
機
質
肥
料
に
こ
だ
わ

り
ま
す
。

土
づ
く
り
に
は
、牛
ふ
ん
堆
肥
を
10
ａ
当

た
り
約
３
０
０
㎏
投
入
し
ま
す
。元
肥
は
有

機
質
肥
料
10
ａ
当
た
り
３
０
０
㎏
、鶏
ふ
ん

２
０
０
㎏
、菌
体
有
機
肥
料
３
０
０
㎏
な
ど

を
施
用
。定
植
後
は
下
葉
の
生
育
に
気
を
配

り
な
が
ら
、20
日
を
目
安
に
１
株
当
た
り
20

ｇ
の
追
肥
を
与
え
ま
す
。

マ
ル
チ
被
覆
や
防
虫
ネ
ッ
ト
で
、病
気
や

虫
の
食
害
な
ど
を
防
ぎ
ま
す
。毎
日
、圃
場

を
回
り
生
育
を
確
認
。約
３
カ
月
間
は
農
薬

を
使
わ
ず
栽
培
し
ま
す
。

学
校
関
係
者
や
地
域
に
頼
ま
れ
、２
０
２

４
年
か
ら
食
農
教
育
に
協
力
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
、５
年
生
が｢
広
甘
藍｣

の
植
え
付
け

な
ど
に
挑
戦
。西
村
さ
ん
は｢

広
甘
藍
の
伝
統

を
守
り
、甘
さ
や
お
い
し
さ
を
消
費
者
に
伝

え
た
い
。農
業
や
地
域
の
魅
力
を
次
世
代
に

つ
な
い
で
い
き
た
い｣

と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

児童に広甘藍の植え方を説明

児童が植えたサツマイモを管理

呉市広町が発祥といわれる、
呉の伝統野菜です。柔らか
い葉と甘み、シャキシャキ
とした食感などが特徴です。
11月～翌年１月にかけて、
県内市場やＪＡ産直市に出
荷されます。

「広甘藍」

定植に向けて管理する「広甘藍」の苗 耕作放棄地を再生した畑
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安芸高田市では７月より特産品「三矢えびす茶」の原料となるは
ぶ草の収穫が行なわれました。はぶ草は安芸高田市向原町で「え
びす茶」として約45年前から生産され、現在では市内全域で栽培
されています。「三矢えびす茶」は、はぶ草の葉と茎のみを使用し、
小さく切って揉みほぐした後に乾燥・焙煎することで、飲んだ時に
香ばしさとほろ苦さの中に甘みを楽しむことができます。
生産者が高齢化などに伴い減少している中で、ＪＡ向原支店で
は特産品生産の一助となるべく、職員の有志で支店近くの市民農
園で栽培を行なっています。８月22日には収穫し、加工作業を行
ないました。「三矢えびす茶」は産直市「ベジパークあきたかた」や「と
れたて元気市」などで販売しています。ぜひご賞味ください。

ＪＡ蒲刈支店は８月19日から３日間、職場体験で呉市立
蒲刈中学校の２年生２人を受け入れました。生徒らは、移
動購買車でのレジ打ちや接客、袋詰めのほか、肥料の配
達などにも挑戦。地域の人々とふれあいながら、働くこと
の大変さややりがいを学びました。
呉地域では、地域貢献活動の一環として毎年、市内の
中高生の職場体験を受け入れています。地域に密着した
ＪＡの業務を体験することで、次世代に地元や農業の魅力
を知ってもらうことが目的です。
同校の望月颯仁さんは、「笑顔で対応することを心がけ

た。ＪＡ職員は、
地域の人に寄り
添った接客をし
ていてとても勉
強になった」と話
しました。

三原市の久井町ばれいしょ部会のジャガイモを使ったポテトチップスの販売が、中
国四国地区のイズミ系列店舗で始まりました。パッケージには、圃場を背景に撮影
した生産者の集合写真と「三原市久井町産」の産地表示入り。ＪＡ産直市やっさふれ
あい市場でも１袋220円で販売し、在庫が無くなり次第販売を終了します。
同部会は、３法人が約４haで栽培しています。小まめな栽培管理と好天により順
調に生育し、高品質な仕上がりとなりました。
ＪＡ久井アグリセンターの西條祥大営農指導員は「生産者は、産地を盛り上げ消費
者においしいポテトチップスを届けられるよう栽培に尽力している。多くの人に食べ
てもらいたい」と話しました。

地域の特産品「三矢えびす茶」新茶販売開始

地元中学生が職場体験
移動購買車で接客

三原市久井町産ポテチ　好評販売中！

▲�加工作業の様子 ▲�三矢えびす茶ティー
バッグ

米農家と消費者が
相互理解を深める
ＪＡ青壮年連盟佐伯中央地区本部と廿日市市地域担い
手育成総合支援協議会は８月１日、県内の米生産者と販売
者、ＪＡ役員が米の現状を語る「お米サミット2025inはつ
かいち」を初めて開き、生産者や消費者など約80人が参加
しました。米への関心が高まる中、価格高騰の背景や農業
の実態、持続可能な農業や適正価格の形成などについて生
産者の生の声を伝え、理解を深めました。
同連盟の正木彬委員長は「農業の実情を知ってもらえる
機会となった。価格ばかりが注目されるなか、安さだけで
はなく価値を選択してもらえるよう努めたい」と力を込め
ました。

▲�来店客（左）に商品を手渡す生徒

▲�三原市久井町のジャガイモを使っ
た生産者限定ポテトチップス

▲�米価高騰の背景
や農業の実態を
語る生産者ら
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三次市東酒屋町の㈱広島三次ワイナリーは８月１日、
2025年産ワインの仕込み作業をスタートさせました。
同社は専用園地で栽培する多品種のブドウや地元農
家との契約栽培のブドウを原料に、地場原料にこだ
わったワインを醸造しています。
初日は工場棟で「ピオーネ」約３ｔを仕込みました。
社員が、ブドウの茎を取り除いてつぶし、果汁を搾る
機械に投入。搾った果汁は、醸造担当者が正確な糖度
を計って工場内のタンクに貯蔵しました。初日に仕込
んだワインは「三次ヌーボーピオーネ」として11月上旬

に発売する予定です。同
社の太田直幸ワイナリー
長は「今年のピオーネは
糖度が高く香りもよい。
おいしいワインに仕上
げたい」と話しました。

ＪＡ女性部フレッシュミズ部会は８月７日、東広島市
の東広島芸術文化ホールくららで「フレッシュミズ部会
交流会」を開きました。部会員と子どもら20人が参加し、
料理教室や家の光三誌の『ちゃぐりん』を使ったクイズで、
親子参加型の食農教育を行ないました。
同部会は芸南、三次、庄原の各地区本部で構成します。
同交流会は2024年度に続き２回目。４班に分かれ親子
で『家の光』に掲載された「おむすびドッグ」などを調理
しました。ＪＡ職員が『ちゃぐりん』から身近な食に関す
るクイズを取り上げ、食を巡る現状を説明しました。
石原美代部会長は「大人も子どもも楽しく主体的に取
り組めた。今後、地域間の連携を一層強化したい」と話
しました。

ＪＡは８月28日、東広島市の原準低温倉庫で、2025年
産米を初検査しました。市内の生産者６戸が「コシヒカリ」
6.1ｔを出荷。ＪＡ農産物検査員が、形質検査と水分測定
をし、同日出荷された米のうち約25%が１等米に格付け
されました。
今年は、６月下旬から平年より高い気温が続き、生育
が順調に進んだため、出穂期が１週間から10日程度早ま
りました。
この日検査された米は、出穂期以降の高い気温による
白未熟粒などの高温障害もみられました。また、昨年多

発したカメムシ被害は、
JA営農指導員の呼びか
けで防除が徹底されたた
め、想定よりも被害が抑
えられました。
この日検査した米は、

９月中旬から県内を中心
に量販店等で販売してい
ます。

２０２５年産ワインの
仕込み作業スタート
広島三次ワイナリー

親子で食農教育
フレッシュミズ部会交流会

新米初検査  旬の味楽しんで

小水力発電安全稼働へ
保守員ら技術深める
ＪＡと中国小水力発電協会は８月８日、合同では初め
てとなる小水力発電所保守員研修会を三次市で開きま
した。同協会に加盟するＪＡ山口県やＪＡ鳥取西部の職
員や施設保守員、中国電気保安協会の担当者ら38人が
参加。環境に優しい再生可能エネルギーの安定供給に
向けて、導水路の保守や設備の管理などの知識を深め
ました。
地元の建設会社が導水路点検の概要や種類と方法、
点検結果の活用などを説明しました。小水力発電の事
故・故障事例で、電気設備の取り扱いや稼働時の留意事
項を確認。異常気象による水害が増加するなか、日常点
検による現状把握や安定稼働に向けて協議しました。

▲�米袋から取り出した玄
米を確認するJA検査員

▲�機械にピオーネを投入
する社員▲�天神発電所を見学する保守員ら参加者

▲�調理をする参加者
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Ｊ
Ａ
は
、酷
暑
な
ど
の
異
常
気
象
で

農
作
物
の
安
定
生
産
が
難
し
く
な
る
中
、

生
産
者
の
手
取
り
確
保
の
た
め
、規
格

外
品
の
夏
秋
ナ
ス
の
加
工
を
始
め
ま
し

た
。生
産
者
か
ら
１
㎏
当
た
り
１
５
０

円
で
買
い
取
り
、庄
原
市
の
Ｊ
Ａ
広
島

菜
加
工
場
で
１
次
処
理
。生
産
者
が
安

心
し
て
栽
培
で
き
る
環
境
を
整
え
、農

業
生
産
の
拡
大
に
つ
な
げ
ま
す
。

Ｊ
Ａ
は
ナ
ス
を
全
域
の
振
興
品
目
に

指
定
し
て
、生
産
と
販
売
に
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。地
域
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

で
の
展
示
圃
の
設
置
や
生
産
者
向
け
の

栽
培
研
修
会
に
加
え
、地
域
間
連
携
に

向
け
て
月
１
回
ほ
ど
の「
夏
秋
な
す
チ
ー

ム
会
議
」で
生
産
技
術
や
課
題
、販
売
状

況
な
ど
を
共
有
。本
年
度
は
、約
11 

ha
で

栽
培
し
、約
３
５
０
ｔ
の
市
場
出
荷
を

見
込
ん
で
い
ま
す
。

一
方
で
、夏
場
の
酷
暑
、局
地
的
な

大
雨
や
長
雨
な
ど
の
異
常
気
象
で
、極

端
な
曲
が
り
や
果
皮
の
ボ
ケ
な
ど
の
増

加
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。収
穫
量
の
１
割

ほ
ど
を
見
通
す
規
格
外
品
の
活
用
を
検

討
し
、食
品
製
造
業
者
と
連
携
。
７
～

９
月
が
閑
散
期
の
同
加
工
場
に
着
目
し

ま
し
た
。

加
工
用
の
ナ
ス
は
、極
度
な
石
ナ
ス

果
と
タ
バ
コ
ガ
類
の
食
害
を
除
き
出
荷

で
き
ま
す
。
加
工
場
で
は
、検
品
し
て

ヘ
タ
を
切
り
落
と
し
、「
荒
漬
け
」な
ど

を
し
て
提
携
す
る
食
品
製
造
業
者
に
引

き
渡
し
ま
す
。

今年の夏は本当に猛暑続きでした。月日の経つ

のは早いもので、「役員コラム」も2巡目に入りました。

今月の広報誌の特集でも取り上げておりますが、

国連が制定した「世界食料デー」に合わせ、10月

16日を「国消国産の日」に制定し、10月・11月を「国

消国産月間」と位置づけ、全国のＪＡグループ各組

織が、イベントや直売所、ウェブサイト・ＳＮＳなどを

活用し情報発信を行ないます。

現在、日本の食料自給率はカロリーベースで

38％、広島県においては22％で過去最低の水準に

なっています。人や農地といった農業生産基盤の

弱体化、日本を含む世界規模での自然災害発生、

世界の人口増加による需給ひっ迫など、私たちの食

を取巻くリスクは年々高まっています。こうした実態

を消費者に向けて発信し続け、食料を生産する農

家・農村を支えるべき使命をしっかりと認識しＪＡ運

営の舵取りを行なっていきたいと思います。

Ｊ
Ａ
は
、「
持
続
可
能
な
農
業
の
実
現
」「
豊
か
で
暮
ら
し
や
す
い
地
域

社
会
の
実
現
」「
Ｊ
Ａ
組
織
の
基
盤
強
化
」に
向
け
て
、取
り
組
み
を

進
め
て
い
ま
す
。こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、Ｊ
Ａ
が
実
践
し
て
い
る
事

業
や
取
り
組
み
か
ら「
イ
チ
オ
シ
！
」を
紹
介
し
ま
す
。

生産者の手取り確保などに始めた夏秋ナスの規格外品の加工

議　　案
第１号議案　令和７年度第１四半期場所別部門別損益計
		  算書について� 【承認】
第２号議案　安浦支店の建設について� 【承認】
第３号議案　建設委員会委員の選任について� 【承認】
		  (安浦支店)
第４号議案　くれ選果場の改修について� 【承認】
第５号議案　建設委員会委員の選任について� 【承認】
		  （くれ選果場)
第６号議案　大口融資について� 【承認】
※１件差し戻し
第７号議案　利益相反取引について（購買事業)� 【承認】

報告事項
１　子会社の令和７年度半期決算概況について
２　広島県北部乾繭農業協同組合連合会の権利義務承継に
　　かかる債権者保護手続きの結果について
３　金融窓口等営業時間の変更について(昼休業実施)
４　理事会の決議事項の処理状況について（大口融資）
５　組合員の加入及び脱退の状況報告について
６　事業実績報告について

令和７年度 第６回� 開催日時：８月29日13:00から

理 事 会 報 告

ナ
ス
規
格
外
品
を
加
工

　
　
　
　
Ｊ
Ａ
広
島
菜
加
工
場
活
用

国消国産を発信して
農業を支える
代表理事組合長

田中  義彦
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県
立
吉
田
高
校
ア
グ
リ
ビ
ジ
ネ
ス

科
２
年
生
３
人
は
９
月
２
日
、ブ
ド
ウ

「
マ
ス
カ
ッ
ト・ベ
リ
ー
Ａ
」を
初
出
荷

し
ま
し
た
。
同
校
で
商
品
化
し
た

ジ
ュ
ー
ス「
青
春
の
一
滴（
ひ
と
し
ず

く
）」の
原
料
と
な
る
ブ
ド
ウ
で
、こ

の
日
収
穫
し
た
３
１
５
㎏
を
、庄
原
市

の
加
工
業
者
へ
届
け
ま
し
た
。

「
青
春
の
一
滴
」は
、２
０
２
２
年

に
同
科
を
中
心
に
地
域
と
協
力
し
て

開
発
、販
売
し
た
商
品
で
、香
辛
料
や

甘
味
料
、着
色
料
を
使
わ
な
い
１
０

０
％
ス
ト
レ
ー
ト
ジ
ュ
ー
ス
。
道
の

駅
な
ど
で
販
売
し
、地
元
の
特
産
と
し

て
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

同
校
は
、10
ａ
で
18
本
の「
マ
ス
カ
ッ

ト・ベ
リ
ー
Ａ
」を
栽
培
し
ま
す
。毎
年

２
年
生
が
管
理
を
担
当
し
、授
業
で
誘

引
や
ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
、新し
ん
し
ょ
う梢
管
理
、

収
穫
な
ど
年
間
を
通
し
て
学
び
ま
す
。

今
年
は
、春
先
の
低
温
で
生
育
が
や

や
遅
れ
ま
し
た
が
、生
徒
の
丁
寧
な
管

理
で
品
質
・
収
量
と
も
に
平
年
並
み
。

糖
度
と
酸
度
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
、

ジ
ュ
ー
ス
に
適
し
た
ブ
ド
ウ
に
仕
上

が
り
ま
し
た
。

同
科
の
秦
悠
介
さ
ん
は「
収
穫
作
業

は
と
て
も
大
変
だ
っ
た
が
、今
年
も
美

味
し
い
ブ
ド
ウ
が
で
き
た
の
で
嬉
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

日本学校農業クラブ連盟に加入する、西条農業高校、吉田高校、庄原実業高校では、
将来プロフェッショナルとして活躍する人材育成を目指し、特色ある高校として専門
教育に力を入れています。農業に関わる幅広い産業に対する知識や技術の習得に努め
ている高校の特色ある取り組みについて紹介します。

ジ
ュ
ー
ス
用
ブ
ド
ウ
出
荷

今
年
の
味
感
じ
て

【 広島県立吉田高等学校 】
農業高校を選んだ理由

テレビで農家の方が楽しそうに野菜を栽培している
姿を見て、自分も挑戦してみたいと思いました。地
元の吉田高校のオープンスクールでは、農場の見学
やブドウの試食を経験したことで、農業への関心が
高まりました。

農業高校を選んだきっかけ
祖父母が地元産の米粉を使ったパン屋を営んでおり、
幼い頃から食品加工に興味を持っていました。地元
の農産物や食品加工についてさらに学びたいと考え、
入学を決めました。

嬉しかったこと
１年生の時に初めてミニトマトを栽培し、先生の助
けを借りながら管理をして美味しいトマトが出来た
ときは達成感がありました。今後はもっと知識を身
に付け、自分の力で野菜を育てたいです。

農業高校の魅力
普段の生活では経験できないことに挑戦できること
です。授業で農業機械を使った作業をした時は、初
めての操作に戸惑いましたが、すぐに慣れて楽しく
取り組むことが出来ました。

授業で学んだこと
今年は、ナスやオクラなどの夏野菜を栽培したので
すが、収穫作業が追い付かずとても大変でした。農

業は、ひとつひとつの作業に時間と労力がか
かるので、集中力を保ち続けることが大切
だと学びました。

農業高校の魅力
自然の中で色々な農産物の栽培に挑戦できることで
す。また、少人数なのでクラスメイト全員と親
しくなれるのも魅力です。

アグリビジネス科　２年
船
ふなつ
津　総

そうじろう
二郎さん

好きな農産物
トマト

アグリビジネス科　２年
対
つしお
尾　蓮

れんと
斗さん

好きな農産物
トマト
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ＪＡ女性部
佐伯中央地区本部　宮内支部

ＪＡ女性部
庄原地区本部　比和支部

仲間と楽しむ
学びと交流の場

地域に寄り添う
女性部活動

部員数
40名

部員数
81名

私たち宮内支部は、毎月１回必
ず集まり、ブローチやゴキブリ駆
除用の団子作り、グラウンドゴル
フなどで交流を深めています。年
末恒例の餅つき大会には、20人
以上の部員が参加します。つきあ
がった餅は各家庭に持ち帰り正月

私たち比和支部は、行政など
と連携した地域の見守り活動に
力をいれており、高齢の１人暮ら
しや障がいのある方を対象に、
声掛けや電話での見守り活動を
行なっています。
今年度は、比和小学校の「子

どもの学び応援団」に加入し、子

「もっと！JAひろしま」にInstagramと連動した新コーナーが登場！
皆さまがInstagramに投稿した笑顔の写真をご紹介します！

採用された方には素敵なここまるグッズをプレゼント！
皆さまの素敵なお写真をお待ちしております！
詳しくはHPをご覧ください。

に味わうため、毎年楽しみにして
いる部員も多く、人気行事の一つ
です。
女性部活動を通して、知識や
人とのつながりが広がるので、こ
れからも仲間と学びを深め、楽し
みながら地域に貢献していきた
いです。

どもたちのサポーターとして清掃
活動や花の植替えなどを手伝い
ました。毎月１回、社会福祉協議
会主催の食事提供に参加し、山
菜おこわを作って地域の方々に
ふるまうなど、地域への貢献活
動にも取り組んでいます。

宮内支部の皆さん ブローチづくり

比和支部の皆さん山菜おこわ作り

地元小学校での清掃活動

餅つき大会

❶JAひろしまのInstagram　　　　　　　　　　をフォロー
❷DM（ダイレクトメッセージ）で写真とタイトルを送付！

jahiroshima_official応募
方法

びっくり！
大玉スイカ 初めてのブドウ狩り

甘～いトウモロコシ
収穫したよ！

©ここまる

JAひろしまInstagram

©2017 JA-KYOSAI
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これつくって
みんさい！

ぶちうま
レシピ

BU ★CHI ★U ★MA -RECIPE-

RECIPE

東
広
島
市
と
三
原
市
大
和
町
で
は
、

特
産
の「
原
産
西
条
柿
」の
栽
培
が
盛

ん
で
、Ｊ
Ａ
ひ
ろ
し
ま
広
島
中
央
地

域
原
産
西
条
柿
生
産
出
荷
組
合
の
14

戸
が
、約
11 

ha
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

「
西
条
柿
」は
縦
に
溝
が
あ
る
縦
長
状

の
柿
で
、糖
度
が
高
く
な
め
ら
か
な

果
肉
が
特
徴
で
す
。東
広
島
市
が
発

祥
の
地
と
さ
れ
、古
く
か
ら
最
高
級

の
柿
と
し
て
人
気
が
あ
り
ま
す
。

生
産
者
は
、低
樹
高
で
の
整
枝
や

剪
定
な
ど
で
栽
培
技
術
を
統
一
し
、

産
地
を
守
っ
て
い
ま
す
。近
年
は
猛

暑
に
よ
る
果
実
の
焼
け
や
自
然
落
果

な
ど
の
影
響
も
あ
り
ま
す
が
、毎
日

園
地
に
足
を
運
び
、丁
寧
な
管
理
を

重
ね
て
、大
玉
で
高
品
質
な
柿
を
栽

培
し
て
い
ま
す
。

サ
ラ
ダ
に
し
て
レ
タ
ス
や
キ
ュ
ウ

リ
と
一
緒
に
味
わ
う
の
も
お
す
す
め
。

出
荷
は
10
月
中
旬
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

柿と生ハムの春巻き

柿の甘みと生ハムの塩気が相性抜群！
お酒のお供にもピッタリの一品です♪

作り方

材 料（４人分）

・柿� ����������������� ３個
・生ハム� ��������������� 10枚
・カマンベールチーズ� ��������� 適量
・春巻きの皮� ������������� 10枚
・水溶き片栗粉� ���������� 大さじ１
・はちみつ� �������������� 適量
・パセリ� ��������������� 適量
・油� ����������������� 適量

松
まつい

井　憲
けんじろう

治郎さん

「 

私
た
ち
が
生
産
し
て
い
ま
す 

」

三原市

今月の表紙

❶ 柿の皮を剥き、１㎝角に切る。

❷ 春巻きの皮に、生ハムと柿、カマンベールチーズ
を乗せ、きつめに巻く。閉じ口に水溶き片栗粉を
付けて止める。

❸ キツネ色になるまで油で揚げる。

❹ お皿に盛り付け、はちみつとパセリをかけて完
成。

原産西条柿

1111 2025.102025.10



フィッシング詐欺にご注意ください

様々な金融犯罪が発生しております

絶対に、ID、パスワード、貯金口座の情報、個人情報などを入力しないでください！

● ＪＡネットバンクを緊急停止したい
● キャッシュカードの紛失・盗難

ニセ
警察官

国際電話
詐欺

SNS型投資詐欺

SNS型
ロマンス詐欺

振り込め詐欺

©ここまる

0120-058-098
0120-577-931

　JAバンクやクレジット会社、通販サイト、携帯電話会社、国税庁など様々な企
業、団体を装ったメールやサイトでお客さまの重要な情報を送付させ、その情報を
悪用する詐欺をフィッシング詐欺といいます。
　JAバンクでは電子メールを経由した各種確認依頼は行なっておりません。

　フィッシング詐欺の他にも、様々な金融犯罪が発生し、その手
法や手口も巧妙かつ高度になっております。警察やJAバンクの
ホームページなどで最新情報の入手を！

緊急のご連絡先

広
島
総
合
法
律
会
計
事
務
所　
弁
護
士　
小
田　
清
和

交
通
事
故
に
よ
る
損
害
賠
償
の
話

❶
広
島
県
警
察
の
交
通
事
故
統
計
資
料

に
よ
る
と
、２
０
２
５
年
７
月
末
日
現

在
の
と
こ
ろ
、人
身
事
故
の
件
数
は
、

２
２
７
７
件
、死
者
数
31
名
、重
傷
者

数
３
９
０
名
、軽
傷
者
数
２
３
０
２
名
。

又
、物
損
事
故
件
数
は
、４
万
７
８
５

８
件
と
の
こ
と
で
す
。

❷
交
通
事
故
で
被
害
者
が
被
っ
た
損
害
は
、

次
の
よ
う
な
例
が
あ
り
ま
す
。

●
死
亡
事
故
…
死
亡
時
ま
で
の
治
療
費
、

葬
儀
費
用
、慰
謝
料（
本
人
と
遺

族
）、逸
失
利
益
等

●
け
が
…
入
通
院
治
療
費
と
交
通
費
、

付
き
添
い
看
護
費
用
、休
業
損
害

費
用

●
後
遺
障
害
が
認
め
ら
れ
た
…
将
来

の
装
具
代
、逸
失
利
益
、後
遺
症

慰
謝
料
、家
屋
改
造
等
が
必
要
に

な
っ
た
場
合
の
費
用

　

加
害
者
は
、原
則
と
し
て
自
賠
責
保
険

に
加
入
し
て
い
る
た
め
、自
賠
責
保
険

で
認
定
さ
れ
る
損
害
に
つ
い
て
は
、基

準
に
従
っ
て
被
害
者
へ
の
賠
償
金
が
支

払
わ
れ
ま
す
。
自
賠
責
保
険
は
、個
別

事
故
の
全
て
の
損
害
を
カ
バ
ー
し
て
い

な
い
た
め
、法
律
上
算
定
さ
れ
る
損
害

金
額
と
の
差
額
は
、加
害
者
が
支
払
う

義
務
が
残
り
ま
す
。こ
れ
を
カ
バ
ー
す

る
の
が
、任
意
保
険
や
共
済
で
す
。

❸
事
故
に
よ
る
損
害
は
人
的
損
害
と
物
的

損
害
に
分
か
れ
ま
す
。車
両
や
積
み
荷

な
ど
の
物
的
損
害
は
自
賠
責
保
険
で
は

補
償
さ
れ
な
い
た
め
、任
意
保
険
へ
の
加

入
が
重
要
に
な
り
ま
す
。営
業
車
の
場

合
は
修
理
期
間
中
の
営
業
補
償
も
必
要

で
、積
み
荷
に
は
高
額
な
も
の
も
含
ま
れ

ま
す
。物
的
損
害
の
賠
償
額
は
基
本
的

に
修
理
費
用
と
な
り
ま
す
が
、そ
の
物
の

時
価
額
が
上
限
で
す
。法
定
耐
用
年
数

を
超
え
た
車
両
は
帳
簿
価
格
が
ほ
ぼ
ゼ

ロ
で
も
修
理
費
は
高
額
に
な
る
こ
と
が

多
く
、ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

裁
判
で
は
同
等
車
両
の
購
入
費
用
と
修

理
費
を
比
較
し
、修
理
費
が
大
幅
に
高
い

場
合
は
購
入
費
用
を
賠
償
額
と
し
ま
す
。

　
ま
た
、修
理
後
の
車
両
価
値
の
下
落
分

で
あ
る
評
価
損
も
問
題
と
な
り
ま
す
。

自
動
車
査
定
協
会
の
評
価
が
基
準
と

な
り
ま
す
が
、評
価
が
な
い
場
合
、裁

判
所
は
修
理
費
の
約
2
割
を
認
め
る

傾
向
が
あ
り
ま
す
。

❹
最
近
で
は
ペ
ッ
ト
の
治
療
費
も
問
題
で
、

愛
玩
動
物
の
場
合
は
、購
入
価
格
な
ど

で
は
な
く
、治
療
費
が
原
則
で
す
。
下

級
審
判
例
で
は
、飼
い
主
の
慰
謝
料
を

認
め
た
事
例
も
あ
り
ま
す
。
事
故
に

遭
っ
た
被
害
者
は
、法
律
家
の
専
門
相

談
を
受
け
、自
分
の
損
害
額
に
つ
い
て

目
安
を
聞
い
た
上
で
、保
険
会
社
の
提

示
額
に
応
じ
る
か
、示
談
交
渉
を
専
門

家
に
依
頼
す
る
か
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

No.031No.031 1212



JA広島総合病院
消化器内科　田中　友隆

潰瘍性大腸炎って何ですか？

潰瘍性大腸炎とは大腸に炎症が生じて大腸粘膜が傷つき、腹痛や下痢、粘血便（粘液と血液
が混ざった便）などの症状が現れる原因不明の病気です。
現時点では完治させる治療法はありませんが、適切な治療によって寛解（症状が治まった
状態）に至ることで、仕事や学業も含めた通常の日常生活を送ることが可能です。多くの患者
さんでは、再燃（一旦回復しても再び症状が現れること）を防ぐために、長期にわたり治療に
取り組んでいく必要があります。
以前はまれな病気とされていましたが、2014年には日本の推定患者数は約22万人（近年
は約30万人）と言われており年々増加傾向です。増加の背景には内視鏡による診断法の進歩
や潰瘍性大腸炎に対する認知度の向上が考えられますが、食事を含む生活習慣の西洋化も影
響していると考えられています。
男女比は１：１で性差はありません。発症年齢は男性20～24歳、女性25～29歳で働き盛
りの年齢に多い傾向がありますが、小児や高齢者に発症することもあります。
多くの患者さんでは治療によって症状の改善や消失（寛解）が見られますが再燃する場合も
多く、内科的治療では寛解とならずに手術が必要となる場合もあります。また再燃を繰り返
していると発症から10年以上で大腸癌を合併するリスクが高まるため、定期的な大腸内視鏡
検査が重要となります。
近年、便や血液検査、検尿で早期に症状の悪化を診断することが可能になってきました。新
しい治療薬も開発が進んでいるため以前と比較して治療薬の選択肢は広がっており、将来的
にはより多くの患者さんの苦痛や日常生活への支障を取り
除くことが可能になると思います。
なかなか治らない下痢や腹痛、粘血便といった症状があ
れば是非一度、消化器内科を受診することをお勧めします。

各病院の外来診療予定は二次元コードよりご確認いただけます。

JA広島総合病院
廿日市市地御前一丁目3-3
TEL.0829-36-3111

JA尾道総合病院
尾道市平原一丁目10-23
TEL.0848-22-8111

JA吉田総合病院
安芸高田市吉田町吉田3666
TEL.0826-42-0636

1313 2025.102025.10



◇�

９
日
、10
日
と
沢
山
の
雨
が
降
り
ま
し
た
。久
し
ぶ
り
の
雨
で
野
菜

達
も
生
き
生
き
と
し
て
い
ま
す
。連
日
の
猛
暑
、水
や
り
が
大
変
で

し
た
が
、雨
が
降
っ
た
ら
、み
ち
が
え
る
よ
う
で
す
。で
も
、一
回

お
休
み
し
て
、ま
た
何
日
か
後
に
雨
を
降
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。災
害

級
の
雨
は
や
め
て
下
さ
い
ね
。雨
の
神
様
！

�

（
江
田
島
市　
Ｋ・Ａ
さ
ん
）

●�

今
年
は
梅
雨
明
け
の
早
さ
も
、雨
の
少
な
さ
も
異
例
で
し
た
ね
💦

「
久
し
ぶ
り
の
雨
が
ま
さ
に
恵
み
の
雨
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
た
」と
、

お
便
り
に
も
た
く
さ
ん
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
☔
💧

◇�

お
盆
用
の
菊
、ア
ス
タ
ー
を
作
っ
て
今
出
荷
中
で
す
。久
し
ぶ
り
に

今
年
は
病
害
に
あ
わ
ず
き
れ
い
に
咲
き
ま
し
た
。農
業
は
毎
年
が

１
年
生
で
す
ね
。�

（
山
県
郡　
Ｉ・Ｔ
さ
ん
）

●�

農
業
は
自
然
条
件
が
作
用
し
て
、品
質
の
維
持
や
向
上
も
一
筋
縄

で
は
い
き
ま
せ
ん
ね
‼

◇�

も
う
少
し
で
夏
休
み
も
終
わ
る
。宿
題
を
早
め
に
終
わ
ら
し
て
、今

は
楽
し
ん
で
ま
す
！�

（
三
次
市　
Ｙ・Ｈ
さ
ん
）

●�

計
画
的
に
宿
題
に
取
り
組
ん
で
、素
晴
ら
し
い
で
す
ね
‼
☺
勉
強

も
遊
び
も
全
力
の
、良
い
夏
休
み
だ
っ
た
の
で
す
ね
⭐

◇�

お
盆
休
み
に
大
分
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
家
に
親
子
３
人
で
出
か
け
て
、

久
し
ぶ
り
に
従
兄
弟
と
会
い
楽
し
か
っ
た
よ
う
で
、２
人
の
孫
は
、

母
親
よ
り
５
日
も
多
く
泊
ま
り
、帰
り
は
２
人
で
新
幹
線
等
に
乗
っ

て
帰
っ
て
来
ま
し
た
。中
１
と
小
１
な
の
で
大
丈
夫
か
な
？
と
か

な
り
心
配
し
ま
し
た
が
、何
と
か
無
事
帰
っ
て
来
ま
し
た
。大
き
く

な
っ
た
な
と
感
心
し
ま
し
た
。

�

（
東
広
島
市　
Ｍ・Ｔ
さ
ん
）

●�

延
泊
や
子
供
た
ち
だ
け
の
新
幹
線
、親
心
に
は
帰
宅
し
て
顔
を
見

る
ま
で
落
ち
着
き
ま
せ
ん
ね
💦
無
事
に
家
に
辿
り
着
い
た
お
２
人

に
は
ひ
と
ま
わ
り
成
長
を
感
じ
ま
す
ね
⭐

◇�

曇
り
だ
か
ら
と
気
楽
に
考
え
て
、日
や
け
対
策
を
せ
ず
帽
子
だ
け

を
か
ぶ
り
、草
取
り
を
し
た
ら
顔
が
腫
れ
て
、赤
く
な
り
、ヒ
リ
ヒ

リ
し
て
い
ま
す
、無
防
備
な
か
っ
こ
う
で
外
に
出
る
事
は
し
て
い

け
な
い
と
実
感
し
ま
し
た
。�

（
廿
日
市
市　
Ｓ・Ｙ
さ
ん
）

８月号の応募いただき
ましたお便りの総数は

239件でした。
たくさんのお便り

ありがとうございました。

●�

曇
り
の
日
で
も
夏
の
紫
外
線
は
刺
激
が
強
く
、油
断
で
き
ま
せ
ん
ね
😓

◇�

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。昭
和
の
型
板
ガ
ラ
ス
で
作
る
ス

テ
ン
ド
グ
ラ
ス
が
素
敵
で
昭
和
ガ
ラ
ス
を
集
め
て
い
ま
す
。

�

（
東
広
島
市　
Ｔ・Ｈ
さ
ん
）

●�

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
の
高
級
感
や
独
特
な
雰
囲
気
は
魅
力
的
で
す
よ
ね
💕
調

べ
た
と
こ
ろ
、昭
和
の
型
板
ガ
ラ
ス
は
デ
ザ
イ
ン
性
が
高
く
、リ
メ
イ
ク
後

の
レ
ト
ロ
な
印
象
も
趣
が
あ
り
ま
す
ね
🥰

◇�

庄
原
実
業
高
校
の
生
物
生
産
学
科
3
年
生
生
徒
さ
ん
の
、野
菜
や
エ
デ
ィ
ブ

ル
フ
ラ
ワ
ー
を
使
っ
た
ク
レ
ヨ
ン
作
り
の
取
り
組
み
は
、興
味
を
そ
そ
り
ま

し
た
。11
月
の
完
成
を
目
指
さ
れ
て
る
と
の
こ
と
。楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

笑
顔
の
出
る
身
近
な
取
り
組
み
に
、拍
手
を
送
り
ま
す
。�（
三
次
市　
Ｔ・Ｓ

さ
ん
）

●�

食
品
ロ
ス
削
減
な
ど
、社
会
の
重
要
な
課
題
に
真
剣
に
向
き
合
う
高
校
生
の

姿
は
眩
し
い
で
す
よ
ね
🌟
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
、考
え
る
き
っ

か
け
を
与
え
て
く
れ
ま
す
ね
⭐

◇�

先
日
、あ
ま
り
の
酷
暑
に
、ネ
ッ
ク
ク
ー
ラ
ー
を
1
度
に
3
つ
つ
け
て
、原

付
で
通
勤
し
ま
し
た
。夕
暮
れ
は
、気
持
ち
早
く
な
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
が
、

ま
だ
ま
だ
残
暑
は
続
き
ま
す
ね
。�

（
三
原
市　
Ｍ・Ｔ
さ
ん
）

●�

３
つ
も
で
す
か
！
😳
厳
重
な
装
備
で
す
ね✨

夏
を
乗
り
切
る
た
め
の
覚

悟
が
伝
わ
り
ま
す
ね
💪
🔥

◇�
暑
い
の
に
家
の
断
捨
離
を
し
ま
し
た
。気
持
ち
が
良
い
で
す
。

�

（
庄
原
市　
ぽ
ぽ
さ
ん
）

●�

整
理
整
頓
は
心
の
健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
よ
ね✨

◇�

娘
家
族
が
海
外
旅
行
に
行
き
ま
し
た
。中
３
の
孫
娘
に
英
語
は
通
じ
た
か

聞
く
と
、私
は
通
じ
た
け
ど
、マ
マ
は
全
然
だ
め
だ
っ
た
と
。マ
マ
は
自
信

満
々
だ
っ
た
ん
だ
け
ど
、ケ
チ
ョ
ン
ケ
チ
ョ
ン
に
言
わ
れ
て
た
。娘
よ
、自

信
過
剰
だ
よ
。�

（
呉
市　
Ａ・Ａ
さ
ん
）

●�

ネ
イ
テ
ィ
ブ
と
の
会
話
は
、英
会
話
ス
ク
ー
ル
な
ど
で
勉
強
す
る
と
き

よ
り
も
早
口
で
難
し
い
と
聞
き
ま
す
よ
ね
💦
そ
れ
に
し
て
も
孫
娘
さ
ま
、

将
来
有
望
で
す
ね
💕

◇�

先
月
、Ｊ
Ａ
ひ
ろ
し
ま
西
条
支
店
に
行
き
、准
組
合
員
に
は「
も
っ
と
！
Ｊ

Ａ
ひ
ろ
し
ま
」の
情
報
誌
は
届
か
な
い
ん
で
す
か
と
お
伺
い
し
た
所
、次
の

日
に
自
宅
ま
で
７
月
号
を
届
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。す
ば
や
い
対
応
に

感
謝
で
す
。今
日
８
月
号
が
届
き
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。�

（
東
広
島
市　
Ｋ・Ｙ
さ
ん
）

●�

広
報
誌
を
ご
覧
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
💖
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2ヶ月になりました。
身長はジャンボピーマン
3つ分です。

廿日市市　Ｋ・Ｈさん

竹原市　Ｔ・Ｋさん

愛犬のプールでの
様子です。
広島市　Ｙ・Ｋさん

東広島市
ミヤちゃんさん

今まで見た事のない
トンボ(チョウトンボ)

三原市　Ｎ・Ｍさん
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※投稿に際して取得した個人情報は承諾なく第三者に提供しません。
※投稿は紙面の都合上、すべて掲載できません。ご了承ください。
※プレゼントの当選者発表は発送をもってかえさせていただきます。

※答えは11月号に掲載します。

※当日消印有効

二重マスの文字を
A〜Dの順に並べてできる言葉は
何でしょうか?

応募方法応募締切

9月号の答え
「 ラツカセイ 」

〒739-0015　東広島市西条栄町10-35
JAひろしま　総務部ふれあい広報課「クロスワードパズル」係
https://jahiroshima.or.jp/contactinfo/info4/
JAひろしまホームページのお問い合せページよりご応募ください。

10月25日（土）

❶10月の第2月曜日はスポーツ
の日。以前は――の日でした

❷祭りのときに引く車
❸――雨だよ、すぐに止むさ
❹塩分濃度は低め、麹の割合は高

めな味噌
❺ドングリがなる木の一種
❼彼女は免許――の腕前だ
❿悪臭を放つことで知られる動

物
⓬傘がたくさん重なった形の食

用キノコ
⓮ハワイアンの演奏にも使われ

る弦楽器
⓰玄関の上がり――に腰かけて

話した
⓱秋にもおいしい紫色の野菜
⓳教育、勤労、納税は国民の三大

――です

❶お代はいただきません
❸転職をしたいが、いざとなると

――を踏んでしまう
❻金箔の生産量第1位の市がある

都道府県
❽皿を数えるときに使う言葉
❾あえるとパスタが黒くなります
⓫落ち葉をかき集める道具
⓭ハロウィーンの日に楽しむ人も

います
⓯役場で――証明を取ってきた
⓱薪割りに使う刃物
⓲事件はあっけない――を迎えた
⓴写生をこうもいいます
㉑動物や鳥などの集団

編集
後記

実りの秋を迎え、稲刈りが進んでいます。生産者の高齢化に加え、生産資材費の高止まりや農業機械の値上がり、人件費の高騰などが続いてい
ます。条件不利地の多い中山間地域の農家と地域を守るために、広島のお米を手にとっていただきたいと思います。� （しきもと）

三和特産  ふるさとの味  やきごめ三和特産  ふるさとの味  やきごめをプレゼント!!
正解者の中から抽選で20名様に今月のプレゼント

いただいたお便りは
12月号に掲載します

三次市三和町産のもち米を１００％使用し、農家独自の技術で加工したお米です。
焼いたお米の香ばしさと甘味が特徴です。
熱いお茶やお湯を注ぎ、漬物や塩こぶなどを添えて食べるのがおススメです。

組合員資格の変更等について 相続の発生や、転居等により組合員資格に変更があった場合は、ＪＡへの届出をお願いいたします。

ひろしま農業協同組合
本店（ナビダイヤル）
0570-078-800

相談、苦情等の窓口
本店リスク管理部

TEL.082-422-6168

休日・夜間に自動車事故が発生した場合
ＪＡ共済事故受け付けセンター

0120-258-931

キャッシュカード・通帳の紛失・盗難の場合
ＪＡバンク広島ATMお客様センター

0120-577-931

©ここまる

はがきまたはインターネットより、パズルの答え、
住所、氏名（ペンネームも可）、年齢、電話番号と
写真やイラスト、広報誌の感想、JAへのご意見、
身近で起きた出来事などを添えてご応募ください。

インターネットからの
ご応募はこちらから

解答
メモ

A B C D

（出題／ニコリ）

1515 2025.102025.10



いつもの
お好み焼きに
プラスして、
栄養満点に！

オススメの

食べ方は…

ここまる
さんぽ

JAひろしま公式キャラクターの「ここまる」が

管内の産直市をおさんぽ♪

魅力や今月のおすすめ商品をご紹介します。

産直

ひまわり産直市
海田市支店前 へ！

いらっしゃい

おすすめは

なあに？

K O K O M A R U   S A N P O
安芸郡海田町窪町8-8
082-820-8112
毎週火曜　13：30～15：30
祝日・お盆・年末年始

所在地

ＴＥＬ

営業時間

定休日

安芸郡海田町で週に１度開かれる産直市です。ＪＡ職員が地元の新鮮な

野菜や果物、ＪＡ女性部の加工品などを対面販売します。販売開始前から

多くの人が訪れる、地域で人気の市場です。

ひまわり産直市
海田市支店前

©ここまる

「ひまわり産直市」の10月のオススメは、「コマツナ」。
広島市安芸区阿戸町の若手専業農家二戸がハウス

で周年栽培し、とれたてを出荷します。耕畜連携で

資源循環を行なうブランド「３-Ｒ」への登録や、納

豆菌・酵母菌堆肥の使用など、品質向上への努力が

詰まっています。みずみずしく歯ごたえがあり、カル

シウムや鉄分などの栄養も豊富で、ぜひご賞味いた

だきたい一品となっております♪

ひまわり産直市
海田市支店前

JR海田市

2
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編集／JAひろしま　総務部ふれあい広報課
発行／JAひろしま
〒739-0015　広島県東広島市西条栄町10-35
TEL.082-424-1798

「地産地消」と「環境」に
配慮したベジタブルイ
ンキを使っています。

ホームページ Instagram


