
安芸トピックス地域の情報をお届け！

　
Ｊ
Ａ
で
は
、
組
合
員
や
地
域
の
み
な
さ
ま
の
生
活
と
健
康
を
守
る
活
動
と
し
て
、

各
支
店
を
拠
点
に
「
健
康
大
学
」
を
開
校
し
て
い
ま
す
。
住
み
慣
れ
た
地
域
で
仲
間

と
と
も
に
健
康
に
対
す
る
認
識
を
深
め
て
い
た
だ
き
、
よ
り
良
い
健
康
状
態
を
保
持

し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
、
毎
月
１
回
体
操
や
料
理
、
手
芸
、
講
座
な
ど
を
開

い
て
い
ま
す
。
現
在
12
支
部
で
開
校
し
、
今
年
で
43
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
各
支
部

で
受
講
生
を
募
集
中
で
す
。
地
域
の
仲
間
と
元
気
で
楽
し
く
健
康
寿
命
を
延
ば
す
活

動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
お
申
し
込
み
は
、
各
支
店
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

▲４月２日、追分支部で入学式が行なわれ、
青空の下で太極拳をしました

令
和
７
年
度  

健
康
大
学
が
開
校
し
ま
し
た
！

ＪＡ健康大学は、地域の生活と健康を守る活動として、地域全体でより良い健康状態を保っていこうと活
動する組織です。
講座は、講師を招いて健康に関する話をしてもらったり、体操をしたり、料理をしたり部員の方が主体と
なって企画・運営し、楽しく活動しています。
ご加入の申し込みは、各支店窓口までお問い合せください。� �総務管理課 ☎（082）822-0076問

▲こめ油料理講習会 ▲防災教室 ▲スキンケア教室

ＪＡ健康大学部員ＪＡ健康大学部員募集中！募集中！

▲4月8日、坂支部で入学式が行なわれ、広
島中央ヤクルト販売㈱の担当者の方を講
師に健康教室を開き、バランスが良い食
事の摂り方など学びました

▲4月8日、中野支部で入学式が行なわれ、筋力向上を目的とした健康体操をしました

▲5月13日、萩原支部で、大興産業㈱の方を講師にお酢の料理講
習会を開き、お酢の健康効果について学びました

▲5月15日、阿戸支部で、広島市安芸区役所から講師を迎え、健
康体操を開き、脳トレを交えた運動や筋力強化の体操など音
楽に合わせて体を動かしました

安芸地域
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安芸トピックス 地域の情報をお届け！

　
Ｊ
Ａ
青
壮
年
連
盟
安
芸
地
区
本
部
は

５
月
9
日
、
Ｊ
Ａ
海
田
市
支
店
で
通
常

総
会
を
開
き
、21
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

総
会
で
は
、
活
動
報
告
や
決
算
、
事
業

計
画
な
ど
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
２
０

２
５
年
度
は
、
同
地
域
の
特
産
物
で
あ

る
黒
大
豆
枝
豆
の
共
同
栽
培
・
出
荷
や

オ
ー
ナ
ー
制
度
に
取
り
組
み
ま
す
。
ま

た
、
昨
年
度
初
め
て
実
施
し
た
同
地
域

女
性
部
と
の
交
流
や
食
育
活
動
等
も
企

画
し
、
組
織
力
強
化
と
地
域
農
業
の
振

興
を
目
指
し
ま
す
。
総
会
後
は
懇
親
会

を
行
な
い
、
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
追
分
支
部
は
５
月
７
日
、

Ｊ
Ａ
加
工
所
で
「
パ
ン
教
室
」
を
開
き
ま
し

た
。同
支
部
の
佛
圓
文
子
支
部
長
を
講
師
に
、

揚
げ
パ
ン
と
メ
ロ
ン
パ
ン
、
よ
も
ぎ
あ
ん
パ

ン
な
ど
の
４
種
類
の
パ
ン
を
作
り
ま
し
た
。

力
を
入
れ
ず
に
ふ
わ
っ
と
や
さ
し
く
丸
め
る

こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
だ
と
聞
い
た
部
員
の
方

は
、
慣
れ
た
手
つ
き
で
生
地
を
丸
め
て
形
を

成
形
し
ま
し
た
。
毎
年
開
い
て
い
る
こ
の
パ

ン
教
室
は
部
員
の
方
に
好
評
で
す
。
焼
き
上

が
っ
た
パ
ン
を
食
べ
た
部
員
は
、「
焼
き
た

て
が
一
番
美
味
し
い
」「
仲
間
と
一
緒
に
作

る
の
で
楽
し
い
」と
笑
顔
で
話
さ
れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
青
壮
年
連
盟
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
！

Ｊ
Ａ
女
性
部
が

パ
ン
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
！

▲挨拶をする小田原委員長

▲□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□

▲協議事項はすべて承認されました

▲慣れた手つきで生地を丸めました

▲美味しく出来上がったパン

Ｊ
Ａ
女
性
部
総
代
会
を
開
催
し
ま
し
た
！

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
安
芸
地
区
本
部
は
4
月

18
日
、
Ｊ
Ａ
海
田
市
支
店
で
総
代
会
を

開
き
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
33
人
が
出
席
し

ま
し
た
。
総
代
会
で
は
、
活
動
報
告
や

決
算
、
事
業
計
画
な
ど
が
承
認
さ
れ
ま

し
た
。
２
０
２
５
年
度
は
、
各
支
店
を

よ
り
ど
こ
ろ
と
し
て
、
健
康
管
理
活
動

や
生
活
文
化
活
動
に
取
り
組
み
、
組
織

活
動
の
充
実
強
化
を
め
ざ
し
ま
す
。
ま

た
、
魅
力
あ
る
組
織
づ
く
り
に
つ
な
が

る
よ
う
仲
間
と
ア
イ
デ
ア
を
出
し
な
が

ら
活
動
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。
総
代

会
後
は
役
員
会
を
行
な
い
、
今
後
の
活

動
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

※「家の光  家計簿」は単体で販売します。
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①
有
効
分
げ
つ
期
～
無
効
分
げ
つ
期

　
短
い
周
期
で
潅
水
と
落
水
を
繰
り
返
す
の

が
、間
断
か
ん
が
い
で
す
。
田
植
え
25
日
く

ら
い
か
ら
行
な
い
ま
す
。肥
効
を
調
節
し
て

じ
っ
く
り
有
効
分
げ
つ
を
さ
せ
な
が
ら
、根

に
酸
素
を
与
え
、根
腐
れ
を
防
ぐ
効
果
が
あ

り
ま
す
。

　
有
効
分
げ
つ（
茎
数
20
本
程
度
）が
確
保
で

き
た
ら
、中
干
し
を
開
始
し
ま
す
。
中
干
し

は
無
効
分
げ
つ
の
発
生
を
抑
え
過
繁
茂
を
防

ぐ
こ
と
、根
に
酸
素
を
送
り
込
む
こ
と
で
根

を
健
全
に
し
て
、土
壌
の
養
分
を
吸
収
し
や

す
く
な
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。中
干
し
は
地

表
面
に
小
ひ
び
が
入
る
ま
で
行
な
い
ま
す
。

中
干
し
終
了
直
後
は
走
り
水
を
行
な
い
、足

跡
に
水
が
溜
ま
る
程
度
ま
で
入
水
し
て
く
だ

さ
い
。

　
そ
の
後
、徐
々
に
間
断
か
ん
が
い
に
移
行

し
て
く
だ
さ
い
。
間
断
か
ん
が
い
は
、２
日

湛
水・
２
日
落
水
か
、２
日
湛
水・３
日
落
水

の
サ
イ
ク
ル
を
基
本
と
し
て
、繰
り
返
し
行

な
い
ま
し
ょ
う
。

②
幼
穂
形
成
期
～
出
穂
期

　

稲
の
生
育
期
間
で
、水
・
酸
素
と
も
に
最

も
必
要
と
す
る
時
期
な
の
で
、水
管
理
を
徹

底
し
ま
し
ょ
う
。
出
穂
期
30
日
前
に
は
、間

断
か
ん
が
い
に
切
り
替
え
ま
し
ょ
う
。

　
登
熟
向
上・倒
伏
軽
減・高
温
障
害
対
策
と

し
て
、出
穂
45
～
30
日
前
に「
け
い
酸
加
里

プ
レ
ミ
ア
34
」を
10
ａ
当
り
20
～
40
㎏
施
用

す
る
と
高
い
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

③
残
草
対
策

　
田
植
え
か
ら
14
日
以
上
経
っ
て
草
が
出
始

め
た
ら
、残
草
対
策
で
除
草
剤
の
散
布
を
お

す
す
め
し
ま
す
。ノ
ビ
エ
に
対
し
て
高
い
効

果
を
発
揮
す
る「
ト
ド
メ
M
F
１
キ
ロ
粒

剤
」、大
き
く
な
っ
た
ク
ロ
グ
ワ
イ
や
オ
モ

ダ
カ
に
も
効
果
が
あ
る「
レ
ブ
ラ
ス
１
キ
ロ

粒
剤
」、「
レ
ブ
ラ
ス
ジ
ャ
ン
ボ
」な
ど
を
ご

使
用
く
だ
さ
い
。

　
散
布
時
に
は
、田
面
が
露
出
し
な
い
よ
う

に
た
っ
ぷ
り
湛
水
し
て
く
だ
さ
い
。１
キ
ロ

粒
剤
は
３
～
５
㎝
、ジ
ャ
ン
ボ
剤
は
５
～
７

㎝
以
上
の
湛
水
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。水

面
で
均
一
に
な
る
よ
う
に
拡
散
す
る
た
め
、

水
張
り
が
良
く
な
い
と
効
果
が
発
揮
さ
れ
な

い
の
と
薬
害
の
発
生
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

散
布
後
、処
理
層
が
形
成
・
安
定
す
る
ま

で
約
３
日
間
か
か
り
ま
す
。散
布
後
３
～
４

日
間
は
湛
水
状
態
を
確
保
し
て
く
だ
さ
い
。

処
理
層
が
動
い
て
し
ま
う
と
効
果
が
低
下
し

て
し
ま
う
の
で
、散
布
後
７
日
間
も
落
水
・

か
け
流
し
は
せ
ず
、止
水
管
理
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

①
ト
マ
ト
の
管
理
に
つ
い
て

　

脇
芽
が
小
さ
い
う
ち
に
芽
か

き
を
す
る
の
が
基
本
で
す
。曇
天

な
ど
天
気
が
悪
い
時
に
行
な
う

と
、傷
口
か
ら
病
気
が
広
が
る
可
能
性
が
あ

る
の
で
、芽
か
き
は
必
ず
晴
天
時
に
行
な
っ

て
く
だ
さ
い
。

　
下
葉
は
適
宜
摘
葉
し
ま
し
ょ
う
。収
穫
が

終
わ
っ
た
房
の
下
葉
３
枚
を
残
し
て
、そ
れ

以
外
は
摘
葉
し
て
風
通
し
を
良
く
し
ま

し
ょ
う
。

　
１
段
花
房
が
ピ
ン
ポ
ン
玉
程
度
の
大
き
さ

に
な
っ
た
頃
に
１
回
目
の
追
肥
を
し
て
く
だ

さ
い
。
そ
れ
以
降
は
、２
週
間
に
１
回
を
目

安
に
追
肥
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
実
が
十
分
に
色
づ
き
完
熟
し
た
も
の
か
ら

ハ
サ
ミ
で
ヘ
タ
の
部
分
を
切
り
取
り
収
穫
し

ま
す
。

②
ナ
ス
の
管
理
に
つ
い
て

　

ナ
ス
は
切
り
戻
し
剪
定
を
行

な
う
こ
と
で
、秀
品
率
が
向
上
し

ま
す
。側
枝
の
１
花
目
の
先
端
に

葉
を
１
枚
残
し
て
摘
芯
し
て
、収
穫
の
際
に

主
枝
に
近
い
２
次
側
枝
を
１
本
残
し
て
、切

り
戻
し
ま
す
。残
し
た
２
次
側
枝
も
伸
び
た

ら
同
じ
よ
う
に
摘
芯
し
て
、収
穫
、切
り
戻

し
を
繰
り
返
し
て
く
だ
さ
い
。こ
う
す
る
こ

と
で
着
果
負
担
が
少
な
く
な
り
、草
勢
が
安

定
し
ま
す
。

　
１
番
果
の
収
穫
が
始
ま
る
頃
に
１
回
目
の

追
肥
を
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
以
降
は
、２

週
間
に
１
回
を
目
安
に
追
肥
を
し
て
く
だ

さ
い
。

　
１
～
２
番
果
は
、株
の
負
担
に
な
り
や
す

い
の
で
小
さ
い
う
ち
に
収
穫
し
て
く
だ
さ

い
。
そ
れ
以
降
は
、中
長
ナ
ス
は
長
さ
が
20

㎝
程
度
、長
ナ
ス
は
30
㎝
程
度
の
も
の
を
ハ

サ
ミ
で
収
穫
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、収
穫

が
遅
れ
る
と
中
の
種
が
大
き
く
な
る「
ボ
ケ

ナ
ス
」に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、収
穫
適
期

を
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
キ
ュ
ウ
リ
の
管
理
に
つ
い
て

　
５
節
ま
で
の
脇
芽・雌
花
は
摘

み
取
り
、そ
れ
よ
り
上
の
脇
芽
は

子
づ
る
と
し
て
伸
ば
し
ま
す
。子

づ
る
に
雌
花
が
付
い
た
ら
、そ
の
先
に
付
い

て
い
る
葉
を
２
枚
残
し
て
、先
の
つ
る
は
摘

み
取
り
ま
す
。目
安
と
し
て
子
づ
る
に
１
～

２
果
付
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
株
元
の
黄
色
に
老
化
し
た
葉
や
大
き
い
葉

は
摘
葉
し
て
く
だ
さ
い
。秀
品
率
を
向
上
さ

せ
る
た
め
に
適
宜
摘
葉
を
行
な
い
、風
通
し

や
採
光
を
良
く
し
ま
し
ょ
う
。

　
１
番
果
が
大
き
く
な
り
始
め
た
頃
に
１
回

目
の
追
肥
を
し
て
く
だ
さ
い
。そ
れ
以
降
は
、

２
週
間
に
１
回
を
目
安
に
追
肥
を
し
て
く
だ

さ
い
。

　
つ
き
始
め
の
１
～
２
本
は
小
さ
い
う
ち
に

収
穫
し
て
、株
を
充
実
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
そ

れ
以
降
は
、20
㎝
程
度
の
も
の
を
ハ
サ
ミ
で

収
穫
し
て
く
だ
さ
い
。キ
ュ
ウ
リ
は
生
長
が

早
く
す
ぐ
肥
大
化
す
る
の
で
、朝
夕
に
確
認

し
て
収
穫
適
期
を
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

水
　稲

家
庭
菜
園

安芸地域

なるほどえ～のぅ!営農情報
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ＪＡ女性部 
安芸地区本部

部 員 募 集 中！

ＪＡ青壮年連盟
安芸地区本部

盟 友 募 集 中！

料理講習会や健康体操など
仲間と一緒に楽しく活動しませんか。
加入については支店窓口まで！

農業の担い手として地域の農業振興を図り、
豊かな食と環境の共有をめざしませんか。

問 �営農販売課 ☎（082）820-8112

JA安芸地域営農経済センター
LINE公式アカウント

�購買課 ☎（082）822-1367問

お友達募集中です!
農業に関する情報（病害虫発生
情報等）や、イベント情報等を
お届けします！

各種相談会開催のご案内

「税務・年金相談会」を開催しています。
税務・年金相談を個別に承っております。

お気軽にご相談ください。
※12：00～13：00の間は開催しておりません。

　年金相談や葬儀相談などくらしの悩み事や心配事の相談を個別
に承っております。
　組合員の方なら無料で税理士による税務相談を受けられますの
で、お気軽にご相談ください。
※�日程・会場については、変更となる場合がありますのでご了承ください。

月　日 時　間 会　場
6月11日（水） ９：30～15：00 東 海 田 支 店
6月18日（水） ９：30～15：00 中 野 支 店
6月25日（水） ９：30～15：00 瀬 野 支 店
7月��2日（水） ９：30～15：00 萩 原 支 店

�総務管理課 ☎（082）822-0076  　 問

ⓒここまる

ひまわり産直市　
海田市支店前

毎週火曜日　
13：30～15：30

Ａコープ　マイファームせの � 9：00～20：00
Ａコープ　熊野団地 � 9：30～20：00

産 直 市　フジ海田店　 毎週木曜日　
� 9：00～12：00

マックスバリュ海田店　 � 9：00～23：00
※「ひまわり産直市」は、出荷等の都合
により開催時間が前後する場合があり
ます。

※商品がなくなり次第、終了します。

問 �営農販売課 ☎（082）820-8112

あなたの野菜も
出荷してみませんか？

ＪＡグループ広島 ギフトセンター海田店

　人気のフルー
ツゼリーやアイス
などのスイーツや
コーヒー、ハム、
うなぎなど送って
よろこばれるお中
元ギフトを豊富に
取り揃えておりま
す。みなさまぜひ
ご利用ください。

お中元はギフトセンターへ

問 �ギフトセンター海田店 ☎（082）822-1616

▲各種ギフト商品や管内加工品など
豊富に取り揃えております。

　瀬戸内の風と太陽の　瀬戸内の風と太陽の
光をいっぱい浴びて育光をいっぱい浴びて育
ちました。お申し込みちました。お申し込み
は、アグリセンター・は、アグリセンター・
支店まで支店まで

愛飲運動
広島県産柑橘果汁入り

安芸地域
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