
１
月
17
日
、廿
日
市
市
の
Ｊ
Ａ
宮
内
支
店
で

農
業
塾
の
閉
講
式
が
あ
り
、塾
生
21
人
が
出
席

し
ま
し
た
。代
表
し
て
今
井
由
佳
さ
ん
が
、大
山

成
生
佐
伯
中
央
地
域
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
長
か

ら
修
了
証
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

令
和
６
年
度
は
、あ
ら
た
に
Ｊ
Ａ
ひ
ろ
し
ま

振
興
作
物
の
中

長
ナ
ス
を
栽
培

し
、出
来
映
え

や
、地
域
の
特

産
品「
庄
屋
大

長
」と
の
違
い

を
塾
生
同
士
で

確
認
し
あ
い
ま

た
。ま

た
、全
農
、

肥
料
メ
ー
カ
ー

等
の
各
担
当
者
に
よ
る
、商
品
説
明
や
お
悩
み

相
談
を
実
施
。栽
培
実
習
だ
け
で
な
く
、各
分
野

の
プ
ロ
か
ら
野
菜
作
り
の
た
め
の
情
報
提
供
を

受
け
て
い
ま
し
た
。

大
山
セ
ン
タ
ー
長
は「
農
業
塾
の
受
講
を

き
っ
か
け
に
、今
後
も
農
業
の
楽
し
さ
や
面
白

さ
を
感
じ
な
が
ら
、産
直
市
へ
の
出
荷
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
い
た
だ
き
、一
緒
に
地
域
の
食
を

支
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
」と
話
し

ま
し
た
。

今
井
さ
ん
は「
野
菜
作
り
は
初
心
者
で
し
た

が
、指
導
員
さ
ん
の
お
か
げ
で
１
年
間
た
め
に

な
る
話
が
た
く
さ
ん
聞
け
ま
し
た
。こ
れ
か
ら

は
色
々
と
野
菜
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
で

す
」と
話
し
ま
し
た
。

同
塾
は
、年
間
を
通
じ
て
営
農
指
導
員
ら
が

栽
培
技
術
と
販
売
力
の
向
上
を
目
的
と
し
て
、

土
づ
く
り
や
野
菜
の
栽
培
方
法
を
座
学
と
実
習

に
よ
る
指
導
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
青
壮
年
連
盟
西
部
ブ
ロ
ッ
ク
の
佐
伯
中
央
、安
芸
、呉
地
区
本

部
は
１
月
17
日
、海
田
市
支
店
で
盟
友
発
表
会
を
開
き
、部
員
や
Ｊ
Ａ

役
職
員
ら
約
31
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

呉
地
区
本
部
の
水
場
大
輔
さ
ん
、佐
伯
中
央
地
区
本
部
の
中
本
吉

紀
さ
ん
、安
芸
地
区
本
部
の
小
田
原
勝
好
さ
ん
が
、農
業
を
始
め
た

き
っ
か
け
や
今
日
ま
で
の
道
の
り
、今
後
の
目
標
・
未
来
へ
の
取
り

組
み
を
発
表
し
ま
し
た
。

河
野
一
信
Ｊ
Ａ
安
芸
地
域
営
農
経
済

セ
ン
タ
ー
長
は「
み
な
さ
ん
の
発
表
さ
れ

た
素
晴
ら
し
い
経
験
を
広
め
て
、こ
れ
か

ら
の
農
業
の
発
展
に
役
立
て
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
」と
講
評
し
ま
し
た
。

発
表
会
の
後
は
懇
親
会
を
開
き
、盟

友
間
の
情
報
交
換
や
親
睦
を
深
め
ま
し

た
。

Ｊ
Ａ
女
性
部
地
御
前
支
部
は
１
月
23
日
、廿
日
市
市
の
Ｊ
Ａ
産
直

ふ
れ
あ
い
市
場「
よ
り
ん
菜
」で
ス
マ
ホ
教
室
を
開
き
、同
支
部
の
部

員
10
人
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
を
学
び
ま
し
た
。

Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
か
ら
４
人
の
講

師
を
迎
え
、基
礎
講
座
を
実
施
。

文
字
入
力
の
方
法
、簡
単
な
オ
ン

ラ
イ
ン
手
続
き
の
仕
方
を
、各
自

の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
操
作
し
な

が
ら
学
び
ま
し
た
。

文
字
入
力
の
フ
リ
ッ
ク
入
力
を

学
ん
だ
参
加
者
は「
今
ま
で
の
何

回
も
文
字
を
押
す
や
り
方
よ
り

も
、簡
単
に
入
力
で
き
た
。
こ
れ

か
ら
使
い
こ
な
し
て
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

佐
方
小
学
校
は
１
月
22
日
、お
米
作
り
授
業

で
経
験
し
た
こ
と
を
振
り
返
り
、総
合
発
表
会

を
開
き
ま
し
た
。

５
年
生
３
ク
ラ
ス
が
お
米
作
り
で
講
師
を
し

た
廿
日
市
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
、廿
日
市
市
農
林

水
産
課
の
職
員
を
招
き
、お
米
の
種
類
や
、美
味

し
い
食
べ
方
、寸
劇
で
お
米
と
パ
ン
の
違
い
を
表

現
し
た
り
と
、児
童
が
稲
作
で
感
じ
た
こ
と
を
、

わ
か
り
や
す
く
丁
寧
に
発
表
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
廿
日
市
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
の
小
泉

貴
資
セ
ン
タ
ー
長
は「
み
ん
な
が
一
生
懸
命
考

え
て
調
べ
て
発
表
し
て
く
れ
た
の
が
伝
わ
り
ま

し
た
。こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
で
美
味
し
く
食
べ

て
い
き
ま
し
ょ
う
」と
話
し
ま
し
た
。

「
自
分
た
ち
で
作
っ
た
お
米
は
美
味
し
か
っ
た

で
す
。色
々
な
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」と
、児
童
が
感
謝
状
を

手
渡
し
ま
し
た
。

農
業
塾
が
閉
講

（
廿
日
市
市
宮
内
）

青
壮
年
３
地
区
合
同
発
表
会

（
Ｊ
Ａ
青
壮
年
連
盟
西
部
ブ
ロ
ッ
ク
）

ス
マ
ホ
を
便
利
に
使
お
う

（
Ｊ
Ａ
女
性
部
地
御
前
支
部
）

お
米
作
り
の
発
表
会

（
廿
日
市
市
立
佐
方
小
学
校
）

▲�修了証を受け取る今井さん

▲�取り組みを発表する中本さん

▲�手作りの感謝状を受け取りました

▲�講師から教わる部員

佐伯中央地域

佐伯中央トピックス地域の情報をお届け！
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良
質
米
、
安
定
生
産
の
第
一
歩
は

健
苗
育
苗
か
ら

　
今
月
は
、種
子
消
毒
か
ら
播
種
作
業
ま

で
の
手
順
を
掲
載
し
ま
す
。

　
近
年
は
、登
熟
期
に
高
温
で
推
移
す
る

と
、翌
年
作
の
催
芽
時
に
発
芽
が
揃
い
に

く
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。Ｊ
Ａ
ひ
ろ

し
ま
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
発
芽
を
揃
え
る

ポ
イ
ン
ト
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、ご

確
認
い
た
だ
き
、優
良
な
苗
を
生
産
し
て

く
だ
さ
い
。

　
Ｊ
Ａ
で
購
入
さ
れ
た
無
消
毒
種
子
は
、

選
別
作
業
を
行
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、①

の
消
毒
作
業
か
ら
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

消
毒
済
み
の
種
子
を
購
入
さ
れ
た
場
合
は

③
の
浸
種
か
ら
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
種
ま
き
ま
で
の
作
業

●
種
も
み
の
選
別

　
種
も
み
は
、充
実
の
良
い
も
の
悪
い
も
の

を
選
別
し
、充
実
の
良
い
も
の
だ
け
を
使

う
と
苗
の
出
来
は
格
段
に
良
く
な
り
ま
す
。

　
種
も
み
の
選
別
法
と
し
て
は
、塩
水
選

が
一
般
的
と
な
り
ま
す
。

①
種
も
み
の
消
毒

　
種
も
み
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
病
原
菌
が
付

い
て
い
ま
す
の
で
、無
消
毒
種
子
の
場
合

は
必
ず
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
水
洗
い
し
た
も
み
を
目
の
粗
い
袋
に
７

分
程
詰
め
、「
テ
ク
リ
ー
ド
Ｃ
フ
ロ
ア
ブ

ル
」２
０
０
倍
・「
ス
ミ
チ
オ
ン
乳
剤
」１

０
０
０
倍
の
混
用
液
に
24
時
間
漬
け
て
お

き
ま
す
。

②
陰
干
し

　
薬
の
効
果
を
上
げ
る
た
め
に
、約
１
日

（
も
み
の
表
面
が
白
く
な
る
ま
で
）陰
干
し

を
行
な
い
ま
す
。

③
浸　
種

　
種
も
み
を
水
に
浸
し
、十
分
に
吸
水
さ

せ
る
作
業
を
浸
種（
水
が
し
）と
い
い
ま
す
。

　
水
の
適
温
は
10
～
15
℃
で
す
。水
温
が

10
℃
を
下
回
る
と
、発
芽
が
揃
い
に
く
く

な
り
ま
す
の
で
、温
度
を
保
つ
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　
初
め
の
２
日
間
は
、種
子
消
毒
の
効
果

が
落
ち
る
の
で
水
を
替
え
ず
、そ
の
後
は
１

日
１
回
替
え
５
～
10
日
間
行
な
い
ま
す
。

※�

積
算
水
温
は
、１
０
０
℃（
平
均
水
温

10
℃
を
10
日
間
）を
目
安
に
十
分
浸
種

し
て
く
だ
さ
い
。

　

�　
浸
種
時
期
の
気
温
・
水
温
は
、毎
年

大
き
く
差
が
あ
り
ま
す
。浸
種
日
数
を

決
め
る
の
で
は
な
く
、毎
日
の
水
温
を

確
認
し
、積
算
水
温
が
１
０
０
℃
に
な

る
ま
で
浸
種
を
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

④
催　
芽

　
発
芽
ム
ラ
を
無
く
す
た
め
、播
種
前
に

少
し
だ
け
芽
を
出
さ
せ
る
作
業
を
催
芽
と

い
い
ま
す
。

　
十
分
に
水
を
吸
わ
せ
た
種
も
み
を
30
～

32
℃
の
温
度
条
件
で
保
つ
と
、20
～
24
時

間
で
芽
が
の
ぞ
き
ま
す
。

⑤
播　
種

　
育
苗
箱
に
床
土
を
２
㎝
程
度
の
厚
さ
に

な
る
よ
う
に
敷
き
詰
め
、床
土
定
規
な
ど

を
使
い
表
面
を
平
ら
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
育
苗
床
土
は
10
ａ
あ
た
り
、20
㎏
袋
で

３
～
４
袋
必
要
で
す
。床
土
を
詰
め
た
ら
、

育
苗
箱
の
底
か
ら
水
が
し
み
出
す
ま
で
十

分
に
水
を
や
り
ま
し
ょ
う
。

　
水
が
ひ
い
た
ら
種
ま
き
で
す
。ま
き
ム

ラ
が
あ
る
と
苗
の
生
育
不
揃
い
や
植
え
付

け
本
数
の
ば
ら
つ
き
、欠
株
の
原
因
と
な

り
ま
す
の
で
、ム
ラ
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

　
播
種
量
は
１
箱
当
り
、乾
燥
も
み
で
１

８
０
ｇ
、浸
種
も
み（
催
芽
も
み
）で
２
３

０
ｇ
を
目
安
と
し
ま
す
。

●
ポ
イ
ン
ト

　
種
も
み
を
陰
干
し
し
て
、表
面
に
水
気

が
な
い
状
態
に
し
て
お
く
と
播
き
や
す
く

な
り
ま
す
。

　
播
種
後
は
、
苗
立
枯
病
等
の
予
防
の
た

め
、
ダ
コ
レ
ー
ト
水
和
剤
５
０
０
倍
液
を

１
箱
当
り
０
・
５
ℓ
ほ
ど
ジ
ョ
ロ
等
で
散

布
し
ま
す
。

　
覆
土
は
、も
み
が
隠
れ
る
よ
う（
５
㎜
程

度
）行
な
い
ま
し
ょ
う
。

　
覆
土
後
に
潅
水
す
る
と
、も
み
が
露
出

し
た
り
、土
が
硬
く
な
っ
た
り
し
て
出
芽

し
に
く
く
な
り
ま
す
の
で
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

水
　稲

水稲種子の消毒に
ついて詳細はコチラ

JAひろしま

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

読
み
込
ん
で
ね

佐伯中央地域

なるほどえ～のぅ!営農情報
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❶消　毒
籾の表面が白くなるまで約１日陰干
しする。

❷陰干し

〈ＪＡ購入無消毒種子〉

注　意

適温・30～32℃

❸浸　種❹催　芽❺播　種
水温は10～15℃が適温です。消毒
効果の低下を防ぐため2日間は水替
えしない。その後、１日１回水を替え
る。籾殻の胚が外側から白く透けて
見えるようになったら浸種完了の目
安です。（5～10日位）

野菜栽培を本気で取り組みたい方、産直出荷を目指される方
　ＪＡ佐伯中央地域（廿日市市・大竹市）の地域性を活かした野菜の安定供給体制を確立するため、栽
培技術と販売力のさらなる向上に向けた知識・実技の基礎を習得していただき、産直市への出荷や、出
荷量の増大を目指していただくことを目的として、令和７年度ＪＡ農業塾の受講生を募集します。受講
ご希望の方は、ＪＡ支店またはアグリセンター窓口でお申込みください。
講 座 期 間 令和７年４月～令和８年１月
講 座 回 数 座学・実習含め１５回程度を予定（座学・実習を月に１回ずつ）
募 集 人 員 ２０人程度（先着順）
受 講 条 件 ＪＡ佐伯中央地域管内在住者（または管内に畑を所有）

で平日の受講とお車での移動が可能な方
受 講 料 教材費等ご負担いただくようになります。予めご了承ください。
講 習 会 場 座学－ＪＡ佐伯中央地域営農経済センター（旧ＪＡ佐伯中央本店）

実習－玖島圃場（廿日市市玖島 3944-1）

お問合わせ・お申込みは

申込締切日 令和７年４月１１日（金）

※座学・実習の会場の都合により、募集人員に限りがありますので、定員になり次第締め切りとさせていただきます

催芽の適温は30～32℃で20～
24時間要する。35℃以上になる
と馬鹿苗が発生する危険性があ
る。温度管理は十分に行なう。

播種は均等に行なう。1箱あたり乾燥籾180ｇ
・浸種もみ230ｇ

袋いっぱいに詰めると薬
液が内部まで浸透しない
ので７分目くらいにする。

テクリードＣフロアブル200倍と
スミチオン乳剤1,000倍の混用
液で24時間浸漬

消毒済種子（ひとめぼれ・コシヒカリ）は③浸種作業から行なう。

佐伯中央地域
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■作り方
❶ 米をとぎ、昆布をいれて炊く

❷ 炊けたご飯に調味料Ａを混ぜる

❸ ごぼうとにんじんは小さくささがき
干し椎茸は水で戻し石づきを取り細かく切る

❹ ごぼうとにんじんと干し椎茸を混ぜて油で炒
める。（こくをだすため）
調味料Ｂとだし汁をあわせて煮汁がなくなる
まで煮る

❺ 卵は薄焼きにし、型でぬく

❻ 小さめのすし飯のご飯玉（約60ｇ）を軽く作
り中に❹の具を入れる

❼ 押し寿司の型に❻のご飯玉を入れる

❽ ３カ所にご飯玉を入れたら押し型で押し、下
の型を上にずらすようにして型抜きをする。
型から出した押しずしの上に、型を抜いた卵、
デンブ、ゆでて細切りにしたきぬさやを飾る。

栄養価（１人分）
エネルギー：506kcal
塩　　　分：2.9g

MEMO 　
上に乗せる具について：春は山椒の若い葉など。
時期により、パセリや人参の葉をのせることもあります。
なければ、きゅうりをいちょうぎりにしたものでもOKです。

花寿司

■材料（４人分）
米������������� 3 合
昆布������������ 適量
すし酢
　　酢��������� 大さじ4
Ａ　さとう������� 大さじ3
　　塩������ 小さじ1と1/2
上置き
　卵����������� 1.5個
　きぬさや��������� 適量
　デンブ���������� 適量
中の具
　ごぼう��������� 1/2本 
　にんじん�������� 1/４本
　干し椎茸��������� 1個
　油���������� 小さじ1
　だし汁������� 1/2カップ
　　酒�������� 大さじ1/2
Ｂ　さとう������ 大さじ3/4
　　しょうゆ���� 大さじ1/2強

【ポイント】
寿司の型枠（木）はあらかじめ水でひたして
おく｛

｛

●❷

●❸

●❹

●❻

●❼

●❽

　吉和地区では、花見の時には各家庭で花寿司を作り、こどもたちは 
それを持って、花見に行っていました。
　それぞれの家庭の『味』『飾り付け』があって、華やかな花見が行な
われていました。

（左上から）兒玉　啓子さん
比良　峰子さん
宮本千鶴子さん

（左下から）益本　美子さん
平山　紀恵さん
井隈　鈴子さん

紹介してくれた方

「吉和ヘルスメイトグループ」では会員を募集しています！
みなさん一緒に参加しませんか？ご希望の方は【吉和支所　市民福祉係　TEL：0829-77-2113】

佐伯中央地域

レシピ

廿日市市・大竹市で活動する食生活改善
推進員がオススメする、地元の旬の農産
物を使ったヘルシー料理や郷土料理のレ
シピを紹介します。
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