
地域の情報をお届け！ はみ らト ピックス

　
Ｊ
Ａ
三
原
地
域
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

は
、三
原
市
、安
芸
高
田
市
、北
広
島
町

の
ふ
る
さ
と
納
税
共
通
返
礼
品
と
し
て

「
毛
利
三
兄
弟
ふ
る
さ
と
の
お
米　

食

べ
比
べ
セ
ッ
ト
」を
開
発
し
ま
し
た
。

三
原
市
産
の
恋
の
予
感
、安
芸
高
田
市

産
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
、北
広
島
町
産
の
あ

き
ろ
ま
ん
を
各
２
㎏
入
り
３
袋
を
１

セ
ッ
ト
で
、寄
附
額
は
２
万
２
千
円
。

戦
国
武
将
に
ま
つ
わ
る
３
自
治
体
以
上

で
連
携
し
た
共
通
返
礼
品
は
全
国
初

で
、地
域
産
品
の
Ｐ
Ｒ
に
つ
な
げ
ま
す
。

　

３
市
町
は
、戦
国
大
名
・
毛
利
元
就

の
子
、毛
利
３
兄
弟
の
本
拠
地
と
し
て

「
三
本
の
矢
」の
伝
説
に
倣
い
事
業
を

推
進
。三
矢
の
訓お

し
え協
議
会
と
し
て
活
動

を
進
め
る
中
、ふ
る
さ
と
納
税
品
の
開

発
に
つ
い
て
相
談
を
受
け
、歴
史
を
想

起
さ
せ
る
こ
と
を
前
提
に
米
の
商
品
を

開
発
し
ま
し
た
。同
セ
ン
タ
ー
が
各
地

の
米
を
と
り
ま
と
め
、１
月
中
旬
か
ら

順
次
発
送
し
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
ひ
ろ
し
ま
三
原
わ
け
ぎ
部
会
が

栽
培
す
る
特
産
の「
広
島
わ
け
ぎ
」の

生
育
が
進
ん
で
い
ま
す
。三
原
市
木
原

地
区
で
栽
培
す
る
同
部
会
の
横
須
芳
徳

さ
ん
は
１
月
上
旬
か
ら
の
出
荷
に
向
け

て
管
理
を
徹
底
。少
雨
の
影
響
で
２
週

間
ほ
ど
定
植
が
遅
れ
た
も
の
の
、品
質

は
良
好
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

　

収
穫
・
調
製
作
業
の
効
率
化
と
安
定

出
荷
を
図
る
た
め
定
植
時
期
を
ず
ら
し
、

９
月
下
旬
～
10
月
上
旬
に
植
え
付
け
た

ワ
ケ
ギ
は
12
月
中
旬
で
20
㎝
ほ
ど
に
成

長
。出
荷
規
格
に
合
わ
せ
て
地
上
か
ら

30
～
55
㎝
で
収
穫
し
、３
月
上
旬
を

ピ
ー
ク
に
３
月
末
ま
で
出
荷
し
ま
す
。

　
有
機
質
資
材
を
使
っ
た
土
づ
く
り
や

病
害
虫
防
除
に
気
を
配
り
、品
質
管
理

に
努
め
る
横
須
さ
ん
は「
Ｊ
Ａ
の
栽
培

講
習
会
で
の
指
導
を
守
り
、安
全
で
お

い
し
い
ワ
ケ
ギ
の
栽
培
に
取
り
組
む
。

是
非
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
」と
話
し

ま
し
た
。

毛
利
三
兄
弟
ふ
る
さ
と
の
お
米

共
通
返
礼
品
開
発

特
産
「
広
島
わ
け
ぎ
」

良
質
出
荷
へ
管
理
徹
底

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
三
原
地
区
本
部
は
12
月

10
、12
日
、雑
誌「
家
の
光
」の
記
事
を

活
用
し
て
お
せ
ち
料
理
を
作
り
ま
し
た
。

家
庭
で
の
お
せ
ち
料
理
の
参
考
に
で
き

る
よ
う
毎
年
取
り
組
ん
で
お
り
、今
年

は
部
員
40
人
が「
エ
ビ
マ
ヨ
焼
き
」や

「
数
の
子
明
太
子
」、「
ク
ル
ミ
と
ち
り

め
ん
じ
ゃ
こ
の
田
作
り
風
」な
ど
５
品

を
調
理
し
ま
し
た
。楽
し
く
交
流
し
な

が
ら
２
時
間
程
度
で
完
成
し
、部
員
は

「
見
た
目
が
華
や
か
で
い
い
ね
」「
こ
れ

な
ら
家
で
も
作
れ
る
ね
」と
話
し
な
が

ら
食
事
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
尾
道
市
の
Ｊ
Ａ
せ
と
だ
選
果
場
で
12

月
19
日
、中
晩
か
ん
の
規
格
や
品
質
基

準
を
確
認
す
る
会
議
を
開
き
ま
し
た
。

選
果
場
長
や
Ｊ
Ａ
広
島
果
実
連
技
師
な

ど
関
係
者
14
人
が
、１
月
上

旬
の
初
出
荷
を
前
に
生
産
状

況
を
共
有
。ネ
ー
ブ
ル
、は
る

み
、ハ
ッ
サ
ク
の
３
種
類
を

等
級
別
に
並
べ
、大
き
さ
や

傷
、病
害
虫
な
ど
に
よ
る
見

た
目
の
品
質
を
確
認
し
、基

準
を
統
一
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
夏
場
の
高
温
な
ど

の
影
響
で
着
色
が
遅
れ
気
味
で
す
が
、

10
月
の
適
度
な
降
雨
に
よ
り
果
実
肥
大

と
減
酸
が
進
み
、食
味
良
好
の
仕
上
が

り
。出
荷
は
、ネ
ー
ブ
ル
は
３
月
上
旬
、

は
る
み
は
２
月
下
旬
、ハ
ッ
サ
ク
は
３

月
下
旬
頃
ま
で
続
く
予
定
で
す
。

女
性
部
員
楽
し
く
交
流

毎
年
恒
例
お
せ
ち
作
り

中
晩
か
ん
食
味
良
好

規
格
・
品
質
を
確
認

▲�ふるさと納税共通返礼品
　「毛利三兄弟ふるさとのお米　
食べ比べセット」

▲特産「広島わけぎ」の生育を
　確認する横須さん

▲中晩かんの品質を確認する
　関係者

▲「家の光」を活用して作った
　おせち料理
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水
　稲

耕
う
ん
作
業

　

耕
う
ん
作
業
は
、土
壌
の
物
理
性（
通

気
性
、排
水
性
、保
水
性
な
ど
）を
改
善
す

る
こ
と
を
主
な
目
的
と
し
て
行
な
わ
れ
、

土
壌
の
化
学
性
、生
物
性
を
改
善
す
る
土

壌
改
良
材
や
堆
肥
と
並
ん
で
、重
要
な「
土

づ
く
り
」と
い
え
ま
す
。

　
現
在
主
流
と
な
っ
て
い
る
ト
ラ
ク
タ
を

用
い
た
ロ
ー
タ
リ
耕
で
は
、上
層
と
下
層

の
土
を
反
転
さ
せ
る「
耕
起
」と
、土
を
細

か
く
砕
く「
砕
土
」を
同
時
に
行
な
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

固
ま
っ
た
土
を
砕
き
な
が
ら
撹
拌
し
、

必
要
な
水
分
や
養
分
を
十
分
に
吸
収
で
き

る
土
壌
を
作
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、作
土
全
体
に
細
か
い
土
塊
が

分
布
す
る
こ
と
に
な
る
の
で
、作
土
層
の

下
に
耕
盤
層
が
形
成
さ
れ
や
す
く
な
り
、

ト
ラ
ク
タ
が
大
型
化
す
る
ほ
ど
硬
く
な
り

ま
す
。

　
硬
い
耕
盤
層
が
で
き
る
と
土
壌
が
還
元

化（
酸
欠
）し
や
す
く
な
り
、様
々
な
障
害

が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
適
正
な
耕
深
は
、土
性
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。
目
安
は
粘
土
質
で
10
～
12
㎝
、

壌
土
質
で
14
～
16
㎝
、砂
質
で
16
㎝
以
上

で
す
。粗
粒
の
土
壌
ほ
ど
深
く
耕
す
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
た
だ
し
、水
分
を
多
く
含
ん
だ
状
態
で

の
耕
う
ん
は
、土
が
練
ら
れ
て
硬
く
な
り
、

圃
場
の
排
水
性
を
悪
く
し
て
し
ま
い

ま
す
。

　
圃
場
の
土
性
や
水
分
状
態
を
し
っ
か
り

と
観
察
し
、健
全
な
根
圏
環
境
を
作
る
こ

と
を
心
が
け
な
が
ら
作
業
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、耕
う
ん
爪
が
す
り
減
っ
た
状
態

で
は
、耕
う
ん
の
効
率
が
悪
く
な
り
ま
す
。

最
も
摩
耗
し
て
る
部
分
の
幅
が
25
㎜
以
下

（
五
百
円
硬
貨
の
直
径
く
ら
い
）に
な
る
と

交
換
時
期
で
す
。柑

　橘

　
梅
の
蕾
が
ほ
こ
ろ
び
鶯
の
声
も
聞
こ
え

始
め
春
が
近
づ
い
て
い
る
の
を
感
じ
る
季

節
で
す
。1
年
前
も
書
き
ま
し
た
が
今
は

新
し
い
シ
ー
ズ
ン
に
む
け
て
の
重
要
な
準

備
期
間
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
重
点
準
備
作
業
は
せ
ん
定

で
す
。
ま
ず
せ
ん
定
の

目
的
を
３
つ
に
わ
け
ま

す
。
①
骨
格
を
整
え
る

②
樹
の
大
き
さ
を
決
め

る
③
花
と
新
梢
の
量
を

調
節
す
る
。

　
枝
を
切
る
と
い
う
単

純
な
作
業
で
す
が
①
を

理
解
し
て
い
な
い
と
切

る
枝
が
分
か
ら
な
く
な

り
正
し
い
せ
ん
定
は
で

き
ま
せ
ん
。
①
は
最
も

重
要
な
骨
格
作
り
で
整

枝
せ
ん
定
と
よ
び
ま
す
。

図
の
通
り
主
幹
か
ら
主

枝（
３
本
）、主
枝
か
ら
亜
主
枝
２
本
を
作

り
こ
の
枝
に
対
し
て
込
合
う
枝
を
切
っ
て

い
き
ま
す
。主
枝
は
上
向
き
３
本
で
多
い

場
合
は
切
っ
て
く
だ
さ
い
。主
枝
よ
り
強

い
枝
の
多
く
は
中
心
部
か
ら
発
生
し
ま
す
。

基
部
か
ら
切
り
ま
し
ょ
う
。亜
主
枝
は
横

向
き
で
果
実
を
成
ら
せ
る
重
要
な
土
台
で

す
。込
合
う
原
因
の
多
く
は
亜
主
枝
が
多

す
ぎ
る
こ
と
で
す
。
平
行
枝
・
下
垂
枝
を

切
り
な
る
べ
く
独
立
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
②
の
大
き
さ
を
決
め
る
せ
ん
定
は
多
く

の
場
合
徒
長
枝
が
関
係
し
て
き
ま
す
。こ

れ
は
簡
単
で
、単
純
に
上
に
強
く
伸
び
た

徒
長
枝
を
基
部
か
ら
切
り
、作
業
が
楽
に

で
き
る
大
き
さ
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
③
は
来
月
号
で
説
明
し
ま
す
。Ｊ
Ａ
で

は
地
区
別
で
せ
ん
定
講
習
会
を
行
な
い
ま

す
の
で
興
味
が
あ
る
方
は
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

落
葉
果
樹

整
枝
・
せ
ん
定
の
見
直
し

　

１
月
に
引
き
続
き
、整
枝
・
せ
ん
定
を

行
な
い
ま
す
。２
月
か
ら
暖
か
い
園
地
で

は
、樹
液
の
流
動
が
始
ま
り
ま
す
。
樹
液

の
流
動
が
始
ま
る
と
、切
り
口
の
癒
合
が

悪
く
な
っ
た
り
発
芽
が
遅
れ
た
り
す
る
お

そ
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、遅
く
て
も
２
月

中
頃
ま
で
に
は
終
了
さ
せ
ま
す
。せ
ん
定

が
終
了
し
た
園
地
で
も
見
直
し
を
行
な

い
、枝
の
配
置
、病
害
虫
被
害
枝
や
枯
れ

枝
等
が
残
っ
て
い
な
い
か
を
確
認
し

ま
す
。

園
内
清
掃

　
引
き
続
き
越
冬
病
害
虫
の
密
度
低
下
を

目
的
に
落
葉
や
せ
ん
定
後
の
枝
、残
果
、

柑橘の骨格　主枝３本
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ブ
ド
ウ
の
巻
き
ヅ
ル
な
ど
が
残
っ
て
い
な

い
か
確
認
し
ま
す
。
ま
た
、カ
キ
や
ブ
ド

ウ
で
は
粗
皮
剥
ぎ（
削
り
）を
し
て
、越
冬

場
所
を
な
く
し
ま
す（
写
真
）。

病
害
虫
防
除

　
発
芽
前
に
、越
冬
病
害
虫
の
防
除
を
目

的
に「
石
灰
硫
黄
合
剤
」（
写
真
）を
散
布

し
ま
す
。「
石
灰
硫
黄
合
剤
」を
使
用
す
る

際
の
注
意
事
項
は
以
下
の
通
り
で
す
。注

意
事
項
を
確
認
し
、樹
種
別
の
生
育
ス

テ
ー
ジ（
表
）に
あ
わ
せ
て
散
布
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

家
庭
菜
園

　
立
春
を
過
ぎ
て
も
ま
だ
寒
い
日
が
続
き

ま
す
。体
調
管
理
に
気
を
配
り
な
が
ら
家

庭
菜
園
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
栽
培

　
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
植
え
付
け
時
期
は
春
と

秋
の
２
回
で
、春
は
２
月
中
旬
か
ら
３
月

上
旬
に
植
え
付
け
を
し
ま
す
。収
穫
し
た

ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
使
用
す
る
と
ウ
イ
ル
ス
病

な
ど
の
病
害
虫
を
伝
染
拡
大
さ
せ
る
リ
ス

ク
が
あ
り
ま
す
。必
ず
種
い
も
と
し
て
販

売
さ
れ
る
も
の
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
植
え
付
け
か
ら
２
～
３
週
間
前
に
は
種

い
も
を
日
に
当
て
芽
出
し
を
行
な
い
ま

し
ょ
う
。必
ず
行
な
う
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、芽
出
し
を
す
る
こ
と
で
発
芽
が
揃

い
良
好
な
生
育
と
管
理
の
し
や
す
さ
に
繋

が
り
ま
す
。

　
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
弱
酸
性
の
土
を
好
む
の

で
基
本
的
に
は
石
灰
資
材
を
投
入
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。鶏
ふ
ん
や
石
灰
資
材

を
多
量
に
施
用
す
る
と
㏗
が
高
く(

ア
ル

カ
リ
性)

な
り「
そ
う
か
病
」な
ど
に
か
か

り
や
す
く
な
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

植
え
付
け
後
、芽
が
で
て
草
丈
が
15
㎝
程

度
に
成
長
し
た
ら
芽
か
き
の
タ
イ
ミ
ン
グ

で
す
。生
育
の
よ
い
も
の
を
１
株
当
た
り

２
～
３
本
残
し
て
他
の
芽
は
全
部
か
き
取

り
ま
し
ょ
う
。

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
病
気

　
ジ
ャ
ガ
イ
モ
栽
培
で
よ
く
見
か
け
る
病

気
に「
疫
病
」と「
そ
う
か
病
」が
あ
り

ま
す
。

　
病
気
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
は「
窒
素

過
多
を
避
け
る
」「
土
壌
の
排
水
と
通
気
を

よ
く
す
る
」「
連
作
を
避
け
る
」な
ど
の
点

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▲ブドウの粗皮剥ぎ後▲石灰硫黄合剤

・�

展
着
剤
を
加
用
し
、調
整
液
は
速
や
か

に
使
用
す
る
こ
と
。
ま
た
、散
布
の
際

は
散
布
ム
ラ
が
な
く
洗
う
よ
う
に
し
て

丁
寧
に
行
な
う
こ
と
。

・�

近
く
の
建
物
や
自
動
車
等
の
塗
装
面
に

か
か
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
。万
一

か
か
っ
た
場
合
は
す
み
や
か
に
水
洗
い

す
る
こ
と
。

・�

強
ア
ル
カ
リ
性
の
た
め
噴
霧
器
、そ
の

他
の
器
具
な
ど
腐
食
し
や
す
い
の
で
作

業
後
は
、使
用
し
た
噴
霧
器
、そ
の
他

の
器
具
は
十
分
洗
浄
す
る
こ
と
。

・�

散
布
液
調
整
時
、ま
た
散
布
中
は
マ
ス

ク
、不
浸
透
性
手
袋
、メ
ガ
ネ
、防
除
着

を
着
用
す
る
こ
と
。

※�

使
用
す
る
前
に
は
、必
ず
ラ
ベ
ル
に
記

載
さ
れ
て
い
る
使
用
方
法
を
確
認
く
だ

さ
い
。

表　石灰硫黄合剤の樹種別散布時期の目安
種類 時期 適用病害虫 使用倍数

モモ・
スモモ

２月下旬～３月上旬
（発芽前）

縮葉病・
越冬病害虫 ７～10倍

カキ ３月上旬～下旬
（発芽前） 越冬病害虫 ７～10倍

イチジク ３月中～下旬
（発芽前） 越冬病害虫 ７～10倍

ブドウ ３月中旬～下旬
（発芽前） 越冬病害虫 ７～10倍

※石灰硫黄合剤（写真）の容量は18ℓと10ℓがあります。

石
灰
硫
黄
合
剤
の
使
用
の
際
の

注
意
事
項
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自慢の農家レシピ

８：30～ 17：00

10：00～ 16：00
※予定が変更する場合があります。
　ご了承ください。

３

31
月

30
日

29
土

28
金

27
木

26
水

25
火

24
月

23
日

22
土

21
金

20
木

19
水

18
火

17
月

16
日

15
土

14
金

年
金
相
談
会
　
久
井
中
央
支
店

13
木

12
水

11
火

10
月

9
日

8
土

7
金

6
木

5
水

4
火

3
月

2
日

1
土

やっさふれあい市場三原店・本郷店　歳末大感謝祭やっさふれあい市場三原店・本郷店　歳末大感謝祭
　やっさふれあい市場三原店・本郷店は
12月28日、１年間のご愛顧に感謝を込め
て歳末大感謝祭を開きました！会場では
沢山の冬野菜や正月花、精肉等が並び、多
くの方にお買い求めいただきました。ご
来場いただいたみなさまありがとうござ
いました。

　三原市中之町の女性部員４人は女性部活動の
一環としてサトイモを栽培し、「おばさんのうま
いも」という商品名でやっさふれあい市場に出
荷しています。栽培を通して地域を盛り上げた

いという思いで
2018年から始め、
今では部員間の交
流のきっかけにも
なっています。

サトイモ������� 200ｇ
玉ねぎ��������� １個
コンソメ������ 大さじ１
バター��������� 10ｇ
牛乳�������� １カップ
塩コショウ������� 適量

 材　料 （４人分）

 作り方 

生産者紹介

棚卸
棚卸
棚卸
棚卸
棚卸
棚卸
棚卸

女性部
ミカン詰め放題

サトイモのポタージュ�

素材の旨味と甘みを味わえる地元
の定番メニュー！子供でも食べや
すい一品です♪

地元野菜

たっぷりの

豚汁を振る舞い

ました！

本郷店では
手づくり味噌を使用！

❶�鍋にバターと細切りにした玉
ねぎを入れて炒める。

❷�サトイモの皮に１周切り込み
を入れ、水をかけてふんわりと
ラップをし、600ｗの電子レン
ジで５分程加熱する。（硬い場
合は１分ずつ再加熱）粗熱が取
れたらサトイモの皮をむく。

❸�❶にサトイモと浸る程度の水、
コンソメを入れて混ぜながら
15分煮る。

❹�粗熱を取り、ミキサーにかけて
ピュレ状にする。

❺�❹を弱火にかけ、牛乳を少しず
つ加えながら混ぜる。塩コショ
ウで味を整えて完成！

開店前から大行列！キッチンカーのフードも人気でした♪

三原店

ジャガイモ詰め放題は即完売！
あつあつのおでんも
人気を集めました♪

本郷店

▲中之町支部女性部

◀�産直市で大人
気の「おばさん
のうまいも」
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