
 

こまつなのシーザーサラダ 

 

【材料】 

・こまつな 

・ミニトマト 

・ゆで卵 

（お好みで） ベーコン・マッシュルーム・オリーブ等 

 

１.こまつなは食べやすい長さに切り、水にさらして水気をきる。ミニトマト

は４等分のくし形切りにする。ゆで卵はスライスする。 

 

２.器に１を盛りつけ、シーザーサラダ用のドレッシングをかける。 

 

※お好みで、スライスしたマッシュルームや炒めたベーコン、オリーブの塩

漬けを添えても美味しくいただけます。 

 

 


