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令
和
5
年
度
事
業
計
画
自　
令
和
５
年
４
月
１
日

至　
令
和
６
年
３
月
31
日

ア
．畜
産
の
経
営
安
定
に
対
す
る
対
策

イ
．�畜
産
経
営
体
の
生
産
性
向
上
に
向
け

た
支
援

⑤ 

農
畜
産
物
の
物
流
体
制
の
整
備・充
実

【販売事業計画】�（単位：千円）
区分 販売品販売高
米穀 6,124,510

野菜 4,110,397

花 251,400

果実 3,215,500

産直 2,720,200

畜産 1,823,602

その他 46,574

合計 18,292,183

３ 

営
農
指
導（
支
援
）事
業

◆
基
本
方
針

営
農
指
導
に
従
事
す
る
職
員（
資
格
保
有
者

で
営
農
経
済
分
野
に
従
事
す
る
職
員
等
）を
計

画
的
に
育
成
す
る
と
と
も
に
、農
家
組
合
員

に
寄
り
添
っ
た
営
農
指
導
を
充
実
し
ま
す
。

ま
た
、階
層
別
の
営
農
指
導
体
制
を
構
築

し
て「
出
向
く
営
農
指
導
」は
も
と
よ
り
、集

落
営
農
や
生
産
部
会
の
事
務
局
事
務
の
支
援
、

栽
培
講
習
会
・
研
修
会
の
計
画
的
・
定
期
的
な

開
催
な
ど
農
家
組
合
員
が
求
め
る
営
農
指
導
、

生
産
指
導
を
目
指
し
ま
す
。

重
点
実
施
事
項

① 

営
農
指
導
体
制
の
体
系
化

② 

営
農
指
導
力
の
充
実・強
化

４ 

生
産
購
買
事
業

◆
基
本
方
針

「
農
業
者
の
所
得
増
大
」と「
農
業
生
産
の

拡
大
」に
資
す
る
た
め
、営
農
指
導（
支
援
）部

門
と
販
売
部
門
、購
買
部
門
が
一
体
と
な
り
、

農
家
組
合
員
の
農
業
生
産
に
係
る
ト
ー
タ
ル

コ
ス
ト
の
低
減
が
図
れ
る
よ
う
生
産
購
買
事

業
に
取
り
組
み
ま
す
。

重
点
実
施
事
項

① �

肥
料
・
農
薬
等
の
供
給
方
式
の
見
直
し

と
価
格
対
策

② 

予
約
購
買
に
係
る
奨
励
施
策
の
実
施

③ 

生
産
資
材
の
物
流
体
制
の
整
備

④ 

農
機
サ
ー
ビ
ス
体
制
整
備
と
価
格
対
策

【購買事業計画】� （単位：千円）
区分 生産資材供給高

生産資材 6,729,580

農業機械・
車両 1,538,000

合計 8,267,580

５ 

生
活
購
買
事
業

◆
基
本
方
針

組
合
員
を
は
じ
め
と
し
た
地
域
住
民
の
く

ら
し
を
支
援
し
て
地
域
社
会
の
発
展
に
貢
献

す
る
た
め
、Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
関
連
会
社
や

他
企
業
と
連
携
し
て
、食
品
や
日
用
品
雑
貨

等
の
生
活
物
資
や
燃
料
、Ｌ
Ｐ
ガ
ス
等
を
供

給
す
る
な
ど
、地
域
に
密
着
し
た
生
活
購
買

事
業
に
取
り
組
み
ま
す
。

１ 

農
業
振
興
対
策
事
業

◆
基
本
方
針

管
内
農
業
の
更
な
る
振
興
に
向
け
て
、「
Ｊ

Ａ
ひ
ろ
し
ま
営
農
振
興
計
画
」を
実
践
す
る
と

と
も
に
、定
期
的
に
進
捗
管
理
を
行
な
い
ま
す
。

重
点
実
施
事
項

① 

生
産
基
盤
の
段
階
的
な
拡
大

② �

実
践
型
研
修
農
場（
モ
デ
ル
農
場
）の
設

置
と
農
業
経
営
事
業
の
実
施

③ �

農
業
従
事
者
の
育
成・確
保（
担
い
手
の

拡
大
）

④ 

担
い
手
法
人
等
へ
の
経
営
管
理
支
援

⑤ 

品
目
別
生
産
部
会
等
の
連
携
支
援

⑥ �

労
働
力
支
援
や
農
業
従
事
に
係
る
負
担

軽
減
に
向
け
た
支
援

⑦ 

鳥
獣
被
害
防
止
の
支
援
施
策
の
実
施

⑧ �

Ｊ
Ａ
出
資
型
農
業
法
人
の
経
営
安
定
と

機
能
強
化

⑨ �

各
種
営
農
支
援
助
成
制
度
の
継
続
実
施

と
統
一
化
に
向
け
た
検
討

２ 
販
売
事
業

◆
基
本
方
針

合
併
に
よ
る
ス
ケ
ー
ル
メ
リ
ッ
ト（
販
売

ロ
ッ
ト
の
拡
大
、市
場
や
量
販
店
等
と
の
交

渉
力
の
強
化
、販
売
チ
ャ
ネ
ル
の
拡
大
等
）を

最
大
限
活
用
し
、市
場
へ
の
安
定
供
給
の
ほ
か
、

新
組
合
独
自
の
買
取
販
売
、実
需
者
と
の
契

重
点
実
施
事
項

① �

生
活
物
資
の
供
給
体
制
の
整
備
と
価
格

対
策

② �

燃
料（
自
動
車
用・家
庭
用・営
農
用
）の

供
給
体
制
の
整
備
と
価
格
対
策

③ �

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
の
供
給
体
制
の
整
備
と
価
格

対
策

④ 

生
活
イ
ン
フ
ラ
対
象
地
域
で
の
対
応

【購買事業計画】� （単位：千円）
区分 生活物資供給高

生活物資 3,178,520

ガス・燃料 2,098,000

ギフト 329,000

産直・
ふれあい市 168,780

合計 5,774,300

６ 

加
工
事
業

◆
基
本
方
針

地
場
産
品
を
使
用
し
た
６
次
産
業
化
へ
の

取
り
組
み
を
進
め
、農
畜
産
物
の
付
加
価
値

を
高
め
る
こ
と
で
、「
農
業
者
の
所
得
増
大
」

と「
地
域
の
活
性
化
」に
努
め
ま
す
。

ま
た
、６
次
産
業
化
に
お
い
て
は
加
工
施

設
の
新
規
設
備
投
資
を
極
力
抑
制
し
な
が
ら
、

他
企
業
な
ど
と
の
業
務
提
携
に
よ
る
新
商
品

の
開
発
や
加
工
委
託
等
を
進
め
る
と
と
も
に
、

当
組
合
が
販
売
す
る
様
々
な
加
工
品
を
詰
め

合
わ
せ
る
こ
と
で
、贈
答
用
と
し
て
更
な
る

販
路
拡
大
に
繋
げ
ま
す
。

約
的
取
引
や
結
び
付
き
販
売
、フ
ァ
ー
マ
ー
ズ・

マ
ー
ケ
ッ
ト
を
通
じ
た
地
元
消
費
者
へ
の
販

売
な
ど
、「
農
業
者
の
所
得
増
大
」に
資
す
る

有
利
販
売
の
実
現
に
向
け
て
取
り
組
み
を
強

化
し
ま
す
。

重
点
実
施
事
項

① 

共
通
事
項
関
連

ア
．�広
島
市
場
事
務
所
の
開
設
と
販
売
専

任
担
当
者
の
配
置

イ
．�販
売
手
数
料
率
等
の
統
一
に
向
け
た

取
り
組
み

ウ
．�出
荷
者
に
対
す
る
総
合
ポ
イ
ン
ト
の

付
与・還
元

② 

米
穀
関
連

ア
．�需
要
に
応
じ
た
米
の
生
産
振
興
と
水

田
機
能
の
フ
ル
活
用

イ
．生
産
性
の
向
上

ウ
．集
荷
率
向
上
対
策
の
確
立･

実
践

エ
．産
地
ブ
ラ
ン
ド
戦
略

オ
．結
び
付
き
の
あ
る
米
の
取
引
拡
大

カ
．麦･

大
豆
の
生
産
振
興

③ 

園
芸
関
連（
野
菜・果
実・花
卉
等
）

ア
．産
地
ブ
ラ
ン
ド
戦
略

イ
．有
利
販
売
の
強
化

ウ
．販
売
チ
ャ
ネ
ル
の
多
角
化・拡
大

エ
．�

Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ・マ
ー
ケ
ッ
ト
を

起
点
と
し
た
地
域
の
活
性
化

オ
．�柑
橘
に
係
る
新
た
な
奨
励
施
策
の
実

施
④ 

畜
産
関
連

重
点
実
施
事
項

① 
新
た
な
特
産
品
の
開
発

② �
加
工
品
目
の
集
約
化
に
よ
る
コ
ス
ト
圧

縮
７ 

利
用
事
業

◆
基
本
方
針

老
朽
化
す
る
農
業
関
連
施
設・設
備
を
計
画

的
に
更
新
・
再
編
し
、農
家
組
合
員
の
施
設
利

用
率
の
向
上
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、当
組

合
管
内
の
農
業
関
連
施
設
が
相
互
に
効
率
良

く
利
用
で
き
る
仕
組
み
を
検
討
し
ま
す
。

重
点
実
施
事
項

① 

農
業
関
連
施
設・設
備
の
更
新
等

② 

施
設
料
金
体
系
の
統
一
化

８ 

葬
祭
事
業

◆
基
本
方
針

高
齢
化
社
会
の
進
展
や
多
様
化
す
る
葬
祭

ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
た
め
、各
拠
点
に
あ
る

葬
祭
施
設
間
の
連
携
強
化
と
情
報
共
有
を
図

り
な
が
ら
継
続
的
に
会
館
葬
と
自
宅
葬
併
用

に
よ
る
Ｊ
Ａ
葬
祭
事
業
を
展
開
し
ま
す
。

重
点
実
施
事
項

① 

葬
祭
会
館
利
用
料
等
の
見
直
し

② 

子
会
社
化
へ
の
取
り
組
み

Ⅰ 
基
本
戦
略

Ⅱ 

部
門
別
の
基
本
方
針・重
点
実
施
事
項

当
組
合
は
、「
経
営
理
念
」の
実
現

に
向
け
て
、次
の
事
項
を「
基
本
戦

略
」に
位
置
付
け
ま
す
。

ま
た
、「
基
本
戦
略
」を
実
践
す
る

た
め
に
、正
・
准
組
合
員
の
※
ア
ク

テ
ィ
ブ
・
メ
ン
バ
ー
シ
ッ
プ
の
確
立

や
、健
全
経
営
に
よ
る
安
定
し
た
財

務
基
盤
の
確
立
、健
全
な
Ｊ
Ａ
組
織

を
支
え
る
人
づ
く
り
に
挑
戦
し
ま
す
。

現状経営理念
の実現

豊かで暮らしやすい地域社会の実現経営理念

基本戦略
①JA支店等を拠点とした事業・協同活動の展開
②生活インフラ機能の発揮と地域への貢献
③組合員のくらしと資産を守る相続・事業継承支援の実践

持続可能な農業の実現経営理念

基本戦略
①マーケットインによる販売・生産体制の構築
②多様な農業者の類型とニーズに対応した農業施策の実践
③トータル生産コストの低減に向けた諸施策の実践

JA組織の基盤強化経営理念

基本戦略
①正・准組合員のアクティブ・メンバーシップの確立
②健全経営による安定した財務基盤の確立
③健全なJA組織を支える人づくり

※�アクティブ・メンバーシップとは、組合員が積極的に組合の事業や活動に参加することで、組合員が地域農業と協同組合の理念を理解し、
「わがJA」意識を持ち、積極的な事業利用と協同活動に参加することを意味する。

特集
令和5年度事業計画特集
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９ 
介
護
事
業・福
祉
活
動

◆
基
本
方
針

組
合
員
を
は
じ
め
と
し
た
地
域
住
民
か
ら

選
ば
れ
る
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
と
し
て
介
護
事

業
を
実
施
す
る
と
と
も
に
、地
域
内
で
の
助

け
合
い
を
基
本
と
し
た
福
祉
活
動
を
結
び
付

け
て
組
合
員
へ
よ
り
親
切
で
質
の
高
い
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

ま
た
、行
政
や
Ｊ
Ａ
広
島
厚
生
連
と
連
携

し
て
組
合
員
等
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
豊
か

な
地
域
社
会
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

重
点
実
施
事
項

①� 

介
護
担
当
職
員
の
計
画
的
育
成

② �

関
係
組
織
と
の
連
携
に
よ
る
福
祉
活
動

の
展
開

③ 

子
会
社
化
へ
の
取
り
組
み

10 

信
用
事
業

◆
基
本
方
針

組
合
員
の
営
農
と
く
ら
し
を
支
え
る
金
融

相
談
機
能
を
一
層
強
化
す
る
と
と
も
に
、窓

口
機
能
と
出
向
く
渉
外
体
制
を
充
実
さ
せ

ま
す
。

ま
た
、便
利
か
つ
安
心
し
て
利
用
で
き
る

金
融
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
通
じ
て
、地

域
に
一
層
必
要
と
さ
れ
る
金
融
機
関
を
目
指

し
ま
す
。

重
点
実
施
事
項

① �

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
に
基
づ
く
安
定

的
な
事
業
運
営
と
信
頼
の
確
保

② 

農
業
メ
イ
ン
バ
ン
ク
機
能
の
強
化

③ 

生
活
メ
イ
ン
バ
ン
ク
機
能
の
充
実

④ 

支
店
窓
口・推
進
機
能
の
強
化

⑤ 

金
利・手
数
料
の
統
一
化

⑥ �

組
合
員
財
産
の
保
全
と
運
用
に
向
け
た

対
応

【信用事業計画】� （単位：千円）
種類 事業高（平残）

貯金
当座性 547,006,235
定期性 759,605,838
合計 1,306,612,073

借入金 証書借入 298,000
合計 298,000

預金

当座性 12,202,089
定期性 990,800,074
合計 1,003,002,163

系統外 272,680
有価証券 50,321,425

貸出金

手形貸出 20,334
証書貸出 230,354,390
当座貸越 2,686,971

合計 233,061,695

11 

共
済
事
業

◆
基
本
方
針

厳
し
い
環
境
変
化
に
的
確
に
対
応
し
、組

合
員・利
用
者
か
ら
の
高
い
信
頼
と
期
待
に
応

え
、よ
り
大
き
な
安
心
と
満
足
を
提
供
す
る

た
め
、３
Ｑ
訪
問
活
動
を
基
軸
と
し
た「
ひ
と・

い
え
・
く
る
ま
・
農
業
」の
総
合
保
障
の
拡
充
、

「
わ
か
り
や
す
い
説
明
・
迅
速
か
つ
正
確
な
対

応
」の
実
現
、支
店
を
最
大
限
活
用
し
た
自
動

車
共
済
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
等
、組
合
員
・
利
用

者
が
満
足
し
、選
ば
れ
続
け
る
Ｊ
Ａ
共
済
事

業
を
構
築
し
ま
す
。

重
点
実
施
事
項

① 

地
域
特
性
に
応
じ
た
普
及
推
進

② �

３
Ｑ
訪
問
活
動
等
に
よ
る
提
案
活
動
の

充
実

③ �

支
店
窓
口・普
及
推
進
機
能
の
充
実・強

化
④� �

事
故
相
談
等
に
係
る
迅
速・均
一
な
サ
ー

ビ
ス
の
提
供

【共済事業計画】 1.長期共済� （単位：件、万円）

種類 増加高
件数 金額

生
命
総
合
共
済

終身共済 4,746 7,195,620
定期生命共済 706 777,779
養老生命共済 739 715,775
こども共済 697 517,882
医療共済 3,473 87,798
がん共済 655 15,770

定期医療共済 135 23,325
介護共済 351 65,793

認知症共済 1,170 -
生活障害共済 839 -

特定重度疾病共済 1,695 -
年金共済 2,179 6,297

建物更生共済 5,778 19,106,311
合計 18,958 28,512,349

【共済事業計画】 2.短期共済�（単位：件、万円）
種類 件数 掛金

火災共済 11,040 14,882
自動車共済 77,621 430,155
傷害共済 118,532 29,793

定額定期共済 93 389
賠償責任共済 2,115 418
自賠責共済 40,421 85,618

合計 249,822 561,255

12 

そ
の
他
の
事
業・活
動

◆
基
本
方
針

組
合
員
の
く
ら
し
を
支
え
る
事
業・活
動
と

し
て
、㈱
農
協
観
光
と
連
携
し
た
旅
行
事
業

（
取
次
業
務
を
含
む
）や
小
水
力
発
電
事
業
等

を
実
施
す
る
ほ
か
、次
世
代
を
対
象
と
し
た

食
農
教
育
活
動
や
各
種
く
ら
し
に
関
す
る
諸

活
動
を
展
開
し
ま
す
。

重
点
実
施
事
項

① �

㈱
農
協
観
光
と
連
携
し
た
旅
行
事
業
の

充
実

② 

小
水
力
発
電
所
の
管
理
等

③ 

食
農
教
育
活
動
の
充
実

13 

総
合
企
画

◆
基
本
方
針

３
つ
の
基
本
目
標（
農
業
者
の
所
得
増
大
、

農
業
生
産
の
拡
大
、地
域
の
活
性
化
）の
達
成

を
目
指
し
て
、組
合
員
と
の
対
話
を
通
じ
た

「
不
断
の
自
己
改
革
」を
継
続
的
に
実
践
す
る

ほ
か
、財
務
基
盤
の
健
全
性
確
保
に
向
け
て

内
部
留
保
に
よ
る
自
己
資
本
の
充
実
に
取
り

組
み
ま
す
。

重
点
実
施
事
項

① 

事
業
計
画
の
実
績
管
理
の
徹
底

② 

財
務・損
益
管
理
の
徹
底

③ 

情
報
シ
ス
テ
ム
の
導
入・運
用

④ �

管
内
全
域
で
の
総
合
ポ
イ
ン
ト
制
度
の

導
入
展
開

⑤ �

一
部
事
業
の
分
社
化
と
子
会
社
管
理
の

体
制
整
備

⑥ 

将
来
を
見
通
し
た
収
支
改
善
の
実
践

⑦ 

ふ
れ
あ
い
活
動
の
実
践

Ⅲ 

総
合
損
益
計
画

Ⅳ 

固
定
資
産
の
取
得
計
画

　 金額
1 事業総利益 17,268,665

(１)信用事業収益 9,994,889
(２)信用事業費用 1,325,290

信用事業総利益 8,669,599
(３)共済事業収益 5,318,923
(４)共済事業費用 323,284

共済事業総利益 4,995,639
(５)購買事業収益 14,573,727
(６)購買事業費用 12,932,618

購買事業総利益 1,641,109
(７)販売事業収益 1,116,727
(８)販売事業費用 580,021

販売事業総利益 536,706
(９)その他の事業収益 3,914,051
(10)その他の事業費用 2,263,733

その他の事業総利益 1,650,318
(11)指導事業収入 124,661
(12)指導事業支出 349,368

指導事業収支差額 ▲ 224,707
2 事業管理費 16,877,600

うち人件費 11,442,064
事 業 利 益 391,065
3 事業外収益 962,616
4 事業外費用　 345,770
経 常 利 益 1,007,911
5 特別利益 669,000
6 特別損失 552,000
税 引 前 当 期 利 益 1,124,911
　法人税等合計 243,431
当 期 剰 余 金 881,480

� （単位：千円）

� （単位：千円）

物件名 取得
予定額 備考

広島中央農機センター 改修 150,000 移転に伴う改修
豊栄育苗センター
硬化ハウス・潅水設備更新 104,200 経年劣化による更新

向原支店　新築費用 345,000 　
（注1）�令和５年度に取得する固定資産については取得価格が１

億円以上（１億円弱の固定資産も含む）のものを記載して
います。

（注2）�令和５年度と令和６年度にわたって取得する固定資産に
ついては取得価額が両年度合計で１億円以上のものを対
象とし、令和５年度取得分を記載しています。

⑧ 

支
店
ふ
れ
あ
い
委
員
会
の
活
動
充
実

⑨ �

自
己
改
革
工
程
表（
令
和
５
年
度
～
令

和
７
年
度
）の
策
定

14 

リ
ス
ク
管
理

◆
基
本
方
針

当
組
合
の
健
全
経
営
を
確
保
す
る
と
と
も

に
、組
合
員
を
は
じ
め
と
し
た
利
用
者
の
信

頼
に
応
え
る
た
め
、適
正
な
リ
ス
ク
管
理
態

勢
と
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
態
勢
の
確
立
に
取

り
組
み
ま
す
。

重
点
実
施
事
項

① 

適
正
な
リ
ス
ク
管
理
態
勢
の
確
立

② 

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
態
勢
の
確
立

③ 

不
祥
事
未
然
防
止
策
の
実
践

15 

総
務・人
事・広
報

◆
基
本
方
針

安
定
か
つ
強
靭
な
組
織
運
営
を
実
現
す
る

た
め
、組
合
員
デ
ー
タ
や
固
定
資
産
デ
ー
タ

の
適
正
管
理
に
努
め
る
と
と
も
に
、各
事
業
・

活
動
を
実
践
す
る
職
員
の
多
様
な
勤
務
ニ
ー

ズ
を
踏
ま
え
計
画
的
な
育
成
に
努
め
ま
す
。

ま
た
、広
報
活
動
を
通
じ
て
事
業
・
活
動
を

広
く
Ｐ
Ｒ
し
、当
組
合
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
、

さ
ら
に
は
フ
ァ
ン
拡
大
に
取
り
組
み
ま
す
。

重
点
実
施
事
項

① �

適
正
な
組
合
員
デ
ー
タ
の
管
理
・
固
定

資
産
管
理

② 

人
事
労
務
管
理

③ 

職
員
教
育・育
成

④ �

統
一
広
報
活
動
と
地
域
密
着
広
報
活
動

の
展
開

16 

内
部
監
査

◆
基
本
方
針

各
事
業
所
に
お
い
て
、定
款
・
諸
規
程
・
経

営
理
念
等
を
遵
守
し
、業
務
の
執
行
、事
務
処

理
が
適
切
に
行
な
わ
れ
る
よ
う
監
査
を
行
な
い
、

改
善
点
の
提
案
等
を
行
な
い
ま
す
。

ま
た
、本
所
の
各
部
門
が
構
築
す
る
内
部

統
制
自
体
の
評
価
及
び
問
題
点
や
改
善
点
の

提
案
等
を
行
な
い
、不
祥
事
未
然
防
止
に
努

め
ま
す
。

さ
ら
に
、内
部
監
査
の
質
的
向
上
を
図
る

た
め
、監
査
指
摘
の
改
善
に
重
点
を
置
き
、効

果
的
な
監
査
を
実
施
し
ま
す
。

重
点
実
施
事
項

① �
リ
ス
ク
ア
プ
ロ
ー
チ
に
基
づ
く
内
部
監

査
の
実
施

② 

内
部
監
査
機
能
の
充
実・強
化

17 

監
事
監
査

◆
基
本
方
針

当
組
合
の
業
務
執
行
役
員
が
構
築
す
る
内

部
統
制
の
構
築
状
況
を
は
じ
め
、業
務
執
行

の
適
正
化
を
監
査
す
る
た
め
、監
事
監
査
業

務
の
補
助
を
行
な
い
ま
す
。

重
点
実
施
事
項

① �

監
事
監
査
の
機
能
強
化
に
向
け
た
補
助

及
び
環
境
整
備

② 

内
部
監
査
、会
計
監
査
人
と
の
連
携
強
化

安心

令和5年度事業計画特集
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山
県
郡
北
広
島
町
で
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
栽
培

す
る
大
石
克
哉
さ
ん（
52
）は
、産
地
拡
大
に

よ
る
有
利
販
売
を
目
指
し
て
、就
農
希
望
者

や
若
手
生
産
者
の
育
成
に
力
を
注
い
で
い
ま

す
。自
身
の
圃
場
と
、北
広
島
町
で
Ｊ
Ａ
全

農
ひ
ろ
し
ま
が
運
営
す
る
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
研

修
施
設「
チ
ャ
レ
ン
ジ
フ
ァ
ー
ム
広
島
・
北

広
島
農
場
」で
研
修
生
を
指
導
。研
究
し
た

栽
培
技
術
を
共
有
し
、県
内
最
大
の
産
地
を

け
ん
引
し
て
い
ま
す
。

大
石
さ
ん
は
２
０
０
３
年
４
月
に
就
農
し
、

市
場
出
荷
と
直
売
所
向
け
の
野
菜
を
組
み
合

わ
せ
、多
品
目
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。ミ
ニ

ト
マ
ト
は
Ｊ
Ａ
の
勧
め
で
始
め
、今
は
ハ
ウ

ス
19
棟
、約
34・５
ａ
で
栽
培
し
ま
す
。

ハ
ウ
ス
を
増
棟
し
て
面
積
を
拡
大
す
る
中
、

担
い
手
が
収
入
を
高
め
る
に
は
、産
地
と
し

て
意
欲
あ
る
生
産
者
を
増
や
し
、高
品
質
な

ミ
ニ
ト
マ
ト
を
安
定
生
産
す
る
必
要
が
あ
る

と
痛
感
し
ま
し
た
。標
高
約
２
８
０
ｍ
の
降

雪
地
域
で
の
栽
培
技
術
を
研
究
し
、若
手
農

家
に
伝
え
、積
極
的
に
研
修
生
を
受
け
入
れ

ま
す
。
２
０
２
１
年
か
ら
は「
チ
ャ
レ
ン
ジ

フ
ァ
ー
ム
広
島
・
北
広
島
農
場
」の
研
修
指

導
者
兼
農
場
管
理
者
も
務
め
ま
す
。

栽
培
で
は
、最
適
品
種
を
研
究
し
て
、良

食
味
で
低
温
に
強
く
、肥
大
性
が
良
い
品
種

を
取
り
入
れ
ま
し
た
。３
年
か
け
て
定
植
時

期
を
約
２
カ
月
早
め
、３
月
上
旬
か
ら
の
栽

培
体
系
を
確
立
。ビ
ニ
ー
ル
の
二
重
被
覆
と

最
低
気
温
５
度
を
目
安
に
加
温
し
、５
月
中

旬
の
出
荷
を
実
現
し
ま
し
た
。

畝
幅
１
２
０
㎝
、株
間
１
ｍ
の
２
本
仕
立

て
で
、風
通
し
や
蒸
れ
防
止
で
病
害
が
出
に

く
い
環
境
を
つ
く
り
ま
す
。ハ
ウ
ス
妻
面
の

換
気
窓
の
開
放
と
循
環
扇
も
組
み
合
わ
せ
湿

度
対
策
を
徹
底
。下
葉
処
理
や
授
粉
、収
穫

な
ど
の
正
確
な
作
業
で
、病
害
の
早
期
発
見

を
心
掛
け
ま
す
。

大
石
さ
ん
に
学
ん
だ
研
修
生
や
若
手
農
家

は
、就
農
１
年
目
か
ら
地
域
の
平
均
を
上
回

る
収
量
を
達
成
し
た
り
、部
会
で
表
彰
さ
れ

た
り
と
、産
地
を
支
え
る
人
材
が
多
く
育
っ

て
い
ま
す
。大
石
さ
ん
は「
研
究
を
重
ね
、高

品
質
な
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
安
定
供
給
し
た
い
。

農
業
を
志
す
人
が
、や
り
が
い
を
感
じ
ら
れ

る
産
地
を
作
り
た
い
」と
力
を
込
め
ま
す
。

北広島町選果場に出荷されたミニトマト 栽培技術や経験を惜しみなく伝える

チャレンジファーム広島・北広島農場

ハウス妻面の換気窓を開放し湿度対策

432

184
54

375

185

488

186

433
261

486

432

2

31

2

2

183

B
C

A
E

F

D

G

東城

高野

口和

庄原

三次

高田

吉和

大野

大竹

志和
西条

高屋 河内 本郷
三原久井

大朝
吉舎

甲奴

三次東

廿日市

千代田

三良坂

山県郡北広島町

５月から11月にＪＡひ
ろしま北広島町選果場で
選別します。ミニトマト
は、ほどよい甘味と酸味
があり、割れが少ないの
が特徴です。

ミニトマト

農業を志す人が、
やりがいを感じられる
産地を作りたい

第３回
山県郡北広島町
「ミニトマト」

・週１回、家族に洋食を振る舞う

・努力は決して裏切らない。
良い時も悪い時もあるけど、積み重ねた
経験はいつか生きる。必ず実を結ぶ。

大
おお

石
いし

 克
かつ

哉
や

さん（52歳）

ほっとTime

ぐっとWord
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お立ち寄りスポ
ット！

産直ふれあい市場
よりん菜

↑至西広島バイパス

JR山陽本線

広電宮島線広電宮島線

JA広島総合病院JA広島総合病院

国道２号線国道２号線

至五日市→至五日市→←至宮島口←至宮島口

扇新開

JA広島病院前

今月の産直市
JAひろしま

木目調で温かみのある店内の「JA産直ふれあい市場　よりん菜」では、
店内を見渡せ、子どもから大人まで利用しやすいよう商品棚をフラッ
トにしています。多くのお客さまに新鮮な農産物を手に取ってもらえ
るよう、品出しの際は従業員が声掛けをしています。地元女性部が作っ
たお弁当やお惣菜を販売する「惣菜ばぁ～ばのキッチン」も、お客さま
から好評です。

なす重

作り方

親しみある店舗

毎週末はお米を特別価格で提供し、お客さまに定期的にご来店いただける
よう工夫しています。父の日には、店内商品をご購入いただいたお客さまに
黄色いバラをプレゼントするなど、様々なイベントを通じて産直市を知って
もらい、根強いファンづくりに繋げています。

「また来よう」と思ってもらえる産直市

JA 産直ふれあい市場
「よりん菜」

廿日市市地御前1丁目22-30　
【お問い合せ】 TEL.0829-36-2831　　【営業時間】 9：00～18：00　　【定休日】 盆・年末年始

妹
いも

背
せ

の滝
妹背の滝は、雄滝と雌滝の２本からなり古くから夫婦滝として親しまれ
ています。雄滝では、滝壷付近にくつろげるスペースがあり滝の水が落
ちるすぐそばでも水遊びができます。川は水深も比較的浅く、子育て世
代にも人気の避暑スポットです。

●廿日市市大野滝ノ下　　
●お問い合せ　TEL.0829-30-8021
	 （一般社団法人　はつかいち観光協会宮島口本部）

産直市から車で約20分

今月の産直市周辺の
おすすめスポットをご紹介します。

 おいしいを見つけに行こう !

津田ひまわり畑
県内でも屈指のツーリングロード、県道30号線沿いに咲くひまわり畑で
す。地域住民や商工会青年部などが協力し、900坪の面積に2.5万本のひ
まわり「サンマリノ」が咲きます。
畑にはベンチも設置されており、座ってゆっくりと綺麗な光景を堪能で
きます。今年の開花は８月上旬の見込みです。

●廿日市市津田3172　　
●お問い合せ　TEL.0829-72-0690（佐伯商工会　担当：貞井）

産直市から車で約30分

❶ ナスを8㎝の長さに切り、1㎝幅の短冊切りにする。
❷ ❶に小麦粉をまんべんなく付け、サラダ油をひいた
フライパンで、両面がこんがりキツネ色になるまで
弱火でじっくり蓋をして焼く。

❸ 酒を回しかけて火を止め、タレを全体にからめる。
❹ ご飯の上に盛り付けて完成。

長ナス（40㎝くらい）� ��� 2本
小麦粉���������  適量
酒�����������  少々
【タレ】
　砂糖��������  100ｇ
　しょうゆ������ 300ml
　みりん������� 100ml

新鮮なナスと甘ダレが相性抜群で子どもに
も人気の一品。
ガッツリ食べたい時にぴったりなメニュー
です。

材 料（4人分） ルバーブ
　吉和地域で栽培が盛んな
野菜で、毎週火曜日に販売し
ています。甘酸っぱく鮮やか
な赤色が特徴で、ジャムに
して食べるのもおすすめで
す。パンはもちろん、クラッ
カーやヨーグルトと合わせ
てもおいしくいただけます。

JA産直ふれあい市場　
よりん菜　
美川 治巳　店長

イベントでプレゼントのバラを選ぶ親子

おすすめの
一品！！
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呉市の小学生　田植えを体験
呉市立宮原小学校と三坂地小学校は、

同市で田植えを体験しました。はだしで
田んぼに入りぬかるみに足を取られなが
ら苗をしっかりと植え付けました。児童
たちは「難しかった」「楽しい」「またやり
たい」「大きくなるのが楽しみ」と笑顔で
体験を振り返りました。

今後、児童は稲の観察や収穫を体験す
る予定です。

５月11日、ＪＡ三次地域本部管内の株式会社ライ
スファーム藤原は、管理する圃場の約１haで、ＧＰ
Ｓ機能を搭載した自動運転田植え機を使った田植え
作業の実演を行ないました。田植え機を運転するオ
ペレーターが削減でき、苗補給とリモコン操作のみ
の作業員１人だけで作業が完結できるため、他の農
作業へ多く作業員を充てることもできます。実演し
た井関農機の田植え機「さなえＰＲＪ８Ｄ-ＲＬＦ」
は８条植えで施肥や除草剤の散布も併せて行なうこ
とが可能です。

最初に作業員が田植え機を運転し、外周の田植え
をしながら圃場の形を覚えさせた後、自動で内周の
植え付けを行ないます。参加した角一吉彦さん（54）
は「作業の精度も高いので、一つの候補として導入
を検討したい」と期待を込めました。

ＪＡ広島北部地域本部管内で春作ブロッコリーの
出荷が５月下旬から６月上旬にピークを迎えました。
26戸の農家が2.4haで栽培。野菜生産部会ブロッコ
リーグループは、土づくりに重点をおき品質の良い
ブロッコリー栽培に取り組んでいます。

５月31日、安芸高田市甲田町の有限会社援農甲立
ファームでは、早朝から４人が収穫し６人が選果や
箱詰めを急ピッチで進めました。今年、春作ブロッ
コリーは80aに24,000本を植え付け、品種は「ＳＫ
９－０９９」を栽培。４月下旬から５月上旬に警報
級の雨が降るなど排水に苦労し、それ以降の気温の
上昇により例年より収穫時期が早まりましたが消毒
が適期にできたた
め、締まりの良い
ブロッコリーに仕
上がりました。

ＪＡ庄原地域本部は５月27日から、庄原市の食
彩館しょうばらゆめさくらミート工房でブランド
和牛「比婆牛」の特別フェアを行ないました。「比
婆牛」のステーキやすき焼き用など約400㎏を用意。
Ｇ７広島サミットの首脳の夕食会などで使われ、
注目を浴びる「比婆牛」の魅力を、店頭やチラシで
伝えました。

「比婆牛」は、おいし
さに深く関わるとされ
る一価不飽和脂肪酸の
割合が高く、柔らかい
舌ざわりが特徴です。
Ｇ７広島サミットでは、
関係者が国際メディア
センターで魅力をア
ピール。生産者や、庄
原和牛改良組合などに
問い合わせが相次ぎま
した。▲�世界が注目する「比婆牛」

のフェア

▲市場に出荷される「 馬鈴薯」▲�花蕾の締まったブロッコリー

▲�5月26日 三坂地小学校5年生62人▲�5月22日 宮原小学校5年生22人

一人でスムーズ田植え作業へ　
スマート農機実演会

春作ブロッコリー出荷

Ｇ７広島サミットで注目　
「比婆牛」フェア

「 馬
マルアカ

鈴薯」仕上り◎

ＪＡ広島中央地域本部は４月26日、高屋支店で本
年度の営農アドバイザーに委嘱状を交付しました。
経験豊富な農家９人が、アドバイザーとして地元農
家の営農の相談役として助言します。営農指導の充
実で担い手育成や、野菜の生産基盤を強化します。

アドバイザーは、広島中央地域本部の全アグリセ
ンターに１人ずつ配置。アスパラガス、ナス、ピーマ
ン、白ネギなどの生産者約200人を月に１回以上巡
回します。

同地域本部は2017年に営農アドバイザー制度を
導入。地元の生産者が技術や知識を伝えることで農
家に細やかに対応でき、ＪＡ営農指導員の育成にも
役立っています。

ＪＡ呉地域本部管内の江田島市能美町中町地区の
中町トマト生産組合の生産する「キングトマト」が
Ｇ７広島サミットの首脳のパートナーの昼食会で使
われました。産地はサミットを機に生産者の増加に
期待します。

キングトマトは大玉品種の「桃太郎」を約５㎝大
で樹上完熟させたもので、糖度10度を超える濃厚な
甘さ、しっかりした果皮と張りのある果実が特徴。
水分を極限まで絞るなど生育環境の管理を徹底する
ことで、高糖度に仕上がります。

同組合の中田広幸組合長（65）は「丹精こめて育て
たトマトを使ってもらい光
栄。Ｇ７を機に興味を持っ
てもらい、一緒に生産して
くれる仲間が増えるとうれ
しい」と期待します。

地元農家の相談役に
営農アドバイザー委嘱

幻のトマト「キングトマト」　
Ｇ７を機に生産者増を期待

三原市久井町の株式会社アグリック明豊では、育苗
作業を省力化するため、ドローンを使用した湛水直播
栽培を導入しています。従来の鉄コーティング種子に
加え、今年度より湛水直播向けの「新たなコーティン
グ種子」を試験的に導入しました。苗立ちの安定と初
期病害虫対策、シンプルな水管理と除草剤の散布適期
の広がりが期待されます。

省力化や効率化を目指す中、水位センサーやスマホ
アプリでの水管理、水位センサーのアレンジによる給
水の半自動化などスマート農業に積極的に取り組んで
います。

県内最大のジャガイモ産地である、ＪＡ芸南地域本部管内の東広島市安芸津町
で５月31日、特産「 馬鈴薯」の出荷が始まりました。ＪＡひろしま馬鈴薯選別
施設から、約６tを広島の市場に初出荷。大きさや品質は平年並みで良好です。
「 馬鈴薯」は、沿岸部に位置する同地域特有のミネラル豊富な赤土で育ちます。

主な品種は、玉が丸く身が黄色い「デジマ」。ほくほくもっちりと食感が良く、煮
崩れしにくいのが特徴です。 馬鈴薯出荷組合は、春作で７月下旬までに450tの
出荷を見込みます。

水稲栽培における
スマート農業の実践

▲ドローンによる水稲直播試験

▲�高藤常務（左）から委嘱状を受け取る
　営農アドバイザー

▲�

無
人
田
植
え
機
実
演

▲�キングトマトの出来を
確認する中田組合長

▲�「懐石わたなべ」が調理した
　「キングトマトの胡麻豆腐」
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JAひろしまからのお知らせ

High
School

Oh!農
Our

　
Ｊ
Ａ
ひ
ろ
し
ま
は
５
月
８
日
、中
国

四
国
地
方
の
拠
点
市
場
で
あ
る
広
島
市

中
央
卸
売
市
場
内
に
事
務
所
を
開
設
し

ま
し
た
。
専
任
担
当
者
１
人
が
、市
場

や
青
果・花
き
卸
売
な
ど
の
関
係
者
と

連
携
を
強
化
。県
内
産
需
要
を
掘
り
起

こ
し
な
が
ら
、市
場
情
勢
を
産
地
に
つ

な
ぎ
、多
彩
な
園
芸
品
目
の
有
利
販
売

に
よ
る
農
業
者
の
所
得
増
大
を
目
指
し

ま
す
。

　
事
務
所
の
職
員
は
、市
場
開
設
日
の

う
ち
週
４
日
、せ
り
場
な
ど
に
足
を
運

ん
で
取
引
状
況
を
確
認
し
、実
需
者
ら

に
産
地
や
栽
培
の
情
報
、生
産
者
の
思

い
な
ど
を
タ
イ
ム
リ
ー
に
提
供
し
ま
す
。

実
需
者
と
の
結
び
付
き
を
強
化
す
る
と

と
も
に
他
産
地
の
出
荷
状
況
や
市
場
の

在
庫
量
、消
費
動
向
な
ど
の
情
報
を
収

集
し
、新
た
な
販
売
方
法
を
開
拓
し
ま

す
。

　
広
域
合
併
で
管
内
に
多
種
多
様
な
農

産
物
を
持
つ
Ｊ
Ａ
は
、野
菜
10
品
目
、

花
き
３
品
目
な
ど
を
全
域
振
興
品
目
に

定
め
ま
し
た
。島
し
ょ
部
か
ら
中
山
間

地
域
ま
で
の
広
域
管
内
で
栽
培
さ
れ
る

白
ネ
ギ
な
ど
の
一
部
品
目
で
リ
レ
ー
出

荷
も
検
討
。販
売
を
一
手
に
担
う
販
売

企
画
室
を
発
足
し
、マ
ー
ケ
ッ
ト
イ
ン

で
消
費
者
や
実
需
者
に
魅
力
あ
る
農
産

物
の
販
売
拡
大
を
進
め
ま
す
。通帳のみでのATMご出金

取扱停止のお知らせ
　ＪＡバンク広島ではセキュリティ強化の取り
組みとして、令和５年７月22日（土）より通帳の
みでのＡＴＭご出金の取扱いを停止させていた
だきます。
　このため令和５年７月22日（土）以降はＡＴＭ
でのご出金の際にキャッシュカードが必要とな
ります。
　利用者のみなさまには大変ご不便をおかけい
たしますが、何卒ご理解賜りますようお願い申
し上げます。
　ご不明な点は、各支店にお問い合せください。

　日頃より当ＪＡをご利用いただきまして、誠にありがと
うございます。
　令和５年４月１日（土）の合併に伴い、「金融機関コード」
に変更が生じたみなさまは、マイナンバーカードの公金受
取口座の登録が無効となっています。再度「ひろしま農業
協同組合」で登録を行なっていただきますようお願いいた
します。
　利用者のみなさまには大変ご不便をお掛け致しますが、
ご理解いただきますようお願い申し上げます。
　詳しくはデジタル庁またはマイナポータルのホームペー
ジをご確認ください。なお、ご不明な点等ございましたら、
金融管理部信用管理課(TEL:082-422-2177)または、各地
域本部、支店までお問い合せください。

【関連ホームページ】
　デジタル庁	 https://www.digital.go.jp/
　マイナポータル	 https://myna.go.jp/

当ＪＡの口座をマイナポータル（公金受取口座）に指定されたみなさまへ重要なお知らせ
令和５年３月31日までの

金融機関名 マイナポータルの口座登録

佐伯中央農業協同組合

再度登録する必要があり
ます。
金融機関を選択　　から 
ひろしま  を検索してく
ださい。

安芸農業協同組合
呉農業協同組合
芸南農業協同組合
三原農業協同組合
広島北部農業協同組合
三次農業協同組合
庄原農業協同組合

広島中央農業協同組合
再登録の必要はありません。
※�金融機関名は、「ひろしま農業協

同組合」へ変更されています。

広島法務局からのお知らせ

　不動産（土地建物）を取得した相続人は、所有権
を取得したことを知った日から３年以内に相続登
記の申請を行なう必要があります。
※令和６年４月１日以前に発生した相続にも適用されます。
　土地や建物を相続したけど、まだ登記をしてい
ない方は、義務違反とならないように注意してく
ださい。
　詳しくは広島法務局不動産登記
部門（TEL：082-228-5741）までお
問い合せいただくか、広島法務局
ホームページをご覧ください。

組 合 員 資 格 の
変更等について

議　　案
第１号議案　総代選挙にかかる日程について� 【承認】
第２号議案　委員会の設置について� 【承認】
第３号議案　�被合併組合における任意積立金の取崩しについて�【承認】
第４号議案　役員賠償責任保険の契約について� 【承認】
第５号議案　�子会社の株主総会議案及び決算状況等について� 【承認】
第６号議案　�令和５年度 法令等遵守の実践計画について� 【承認】
第７号議案　�内部統制システム基本方針の一部変更について� 【承認】
第８号議案　�令和５年度　余裕金運用基本方針について� 【承認】
第９号議案　�「お客様本位の業務運営に関する取組方針」について�【承認】
第10号議案　大口融資について� 【承認】

報告事項
（１）子会社の令和５年度事業計画について
（２）資産査定規程の一部変更について
（３）「ＪＡバンク基本方針」の変更について
（４）�「ＪＡバンクの内部管理態勢の構築にかかる指針」の制定について
（５）�ＪＡ合併処理に伴う貸出金にかかる利息計算書作成について
（６）�「共済事業向けの総合的な監督指針」の改正に伴うＪＡＳＴＥＭ

－ＡＴＭでの通帳出金の取扱停止について
（７）事業実績報告について

令和５年度 第４回� 開催日時：５月31日14：00から理 事 会 報 告

日
本
学
校
農
業
ク
ラ
ブ
連
盟
に
加
入
す
る
、
西
条
農
業
高
校
、
吉
田

高
校
、
庄
原
実
業
高
校
で
は
、
将
来
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と
し
て

活
躍
す
る
人
材
育
成
を
目
指
し
、
特
色
あ
る
高
校
と
し
て
専
門
教
育

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
農
業
に
関
わ
る
幅
広
い
産
業
に
対
す
る
知

識
や
技
術
の
習
得
に
努
め
て
い
る
高
校
の
特
色
あ
る
取
り
組
み
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
安
芸
高
田
市
の
県
立
吉
田
高
校
ア
グ
リ

ビ
ジ
ネ
ス
科
は
、60
年
の
歴
史
を
持
つ
特
産

の
ブ
ド
ウ
の
栽
培
か
ら
販
売
ま
で
一
貫
し

た
授
業
で
、地
域
産
業
の
将
来
を
担
う
力
を

身
に
付
け
ま
す
。５
月
上
旬
に
は
、１
年
生

13
人
が「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」の
ジ
ベ
レ
リ
ン
処

理
を
し
ま
し
た
。生
徒
は
４
班
に
分
か
れ
、

４
本
の
木
で
、長
さ
約
６
㎝
の
花
穂
の
主
穂

部
分
に
一
つ
ず
つ
処
理
を
し
ま
し
た
。

　
昨
年
の
生
育
を
踏
ま
え
、今
年
は
ジ
ベ
レ

リ
ン
液
に
加
え
て
処
理
時
期
の
拡
大
が
期

待
で
き
る
Ｂ
Ａ
液
剤
を
加
え
、大
き
く
て
粒

の
揃
っ
た
良
質
な
ブ
ド
ウ
を
目
指
し
ま
す
。

１
年
生
の
佐
々
木
銀
次
さ
ん（
15
）は「
お
い

し
い
ブ
ド
ウ
に
な
る
よ
う
丁
寧
に
作
業
し
た
。

授
業
で
確
か
な
知
識
を
身
に
付
け
、将
来
は

農
家
を
目
指
し
た
い
」と
意
気
込
み
を
語
り

ま
し
た
。

　
今
後
は
、授
業
で
新
商
品
開
発
や
販
売
方

法
を
考
え
、ブ
ラ
ン
ド
力
の
強
化
や
地
域
活

性
化
に
つ
な
げ
ま
す
。

ブ
ド
ウ
　
栽
培
か
ら
販
売
ま
で

市
場
担
当
者（
左
）に
産
地
情
報
を
伝
え
る
Ｊ
Ａ
職
員

Ｊ
Ａ
は
、「
持
続
可
能
な
農
業
の
実
現
」「
豊
か
で
暮
ら
し
や
す
い
地
域

社
会
の
実
現
」「
Ｊ
Ａ
組
織
の
基
盤
強
化
」に
向
け
て
、取
り
組
み
を

進
め
て
い
ま
す
。こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、Ｊ
Ａ
が
実
践
し
て
い
る
事

業
や
取
り
組
み
か
ら「
イ
チ
オ
シ
！
」を
紹
介
し
ま
す
。

情
勢
つ
な
ぎ
需
要
掘
り
起
こ
す

　
　
　
　
　
市
場
内
に
事
務
所
を
開
所

相続の発生や、転居等により組合員資格に変更があった場合は、ＪＡへの届出をお願いいたします。

令和６年４月1日から相続登記の申請が義務化されます。

広島法務局
ホームページ
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み
な
さ
ま

か
ら
の

※答えは8月号に掲載します。

※当日消印有効

二重マスの文字をA〜Eの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか?

［応募方法］

編集
後記

［応募締切］

6月号の答え
「ミズスマシ」

今月のプレゼント
はがきまたはインターネットより、パズルの答え、住所、
氏名、年齢、電話番号と写真やイラスト、身近で起きた
出来事などを添えてご応募ください。

※投稿に際して取得した個人情報は承諾なく第三者に提供しません。 ※投稿は紙面の都合上、すべて掲載できません。
ご了承ください。 ※プレゼントの当選者発表は発送をもってかえさせていただきます。

※�「クロスワードパズル」の答えと一緒に投稿いただいても構いません。応募先は上記の「クロスワードパズル」
の応募方法をご参照ください。ペンネームでの投稿もできます。

〒739-0015　東広島市西条栄町10-35
JAひろしま　総務部広報課「クロスワードパズル」係
https://jahiroshima.or.jp/8-contact
JAひろしまホームページのお問い合せページよりご応募
ください。

８月５日（土）

① 七夕伝説のヒロイン
② 青島幸男氏や石原慎太郎氏
が務めました

③ 手のひらや足の裏の反対側
⑤ 蚊取り線香から立ち上るもの
⑥ ――を聞いて十を知る
⑧ ルーペともいいます
⑫ 兄弟姉妹の息子のこと
⑬ チョウが花を巡って吸うもの

① 河島英五のヒット曲『酒と
泪（なみだ）と――と女』

④ 長針、短針、秒針が付いてい
るものも

⑦ 元素記号はLi。電池にも使
用される金属です

⑨ 騎手が騎乗時に持つもの
⑩ 手首と肩の間にある関節
⑪ 本に挟みます

⑭ テントを張ったりして野外
活動を楽しみます

⑮ ――タオル、――ソープ、
ゴッド――

⑯ 一時的に建てるもののこと。
――住宅

⑰ アブラ、クマ、ミンミンとい
えば

⑲ 地球の衛星です

⑬ まだ夜が明けきらない頃の
こと

⑮ 種から芽が出ること
⑯ 虫よけのために寝床の周り
につるします

⑰ 定規を当てて引くことも
⑱ 高校球児たちが地方大会で
――を繰り広げています

⑳ トップ・――・ボトム
㉑ 駅の券売機で買います

今回のテーマ 「新米」

食道は口から胃をつなぐ管状の臓器で、食
べ物や飲み物を胃まで運ぶ役割をします。食
道癌は癌全体の３%弱と多くはありませんが、
特に男性で増加してきています。男女比は約
５：１と男性に多く、高齢の方に多い癌です。

食道癌の原因としては飲酒、喫煙や熱い飲
食物などが知られています。まず、飲酒をす
るとアルコールは肝臓で「アルコール分解酵
素」によりアセトアルデヒドに分解され、さ
らに「アセトアルデヒド分解酵素」によって
無害化され排出されます。アセトアルデヒド
は二日酔いを引き起こす物質として知られて
いますが、発がん性もある物質です。いわゆ
るお酒が強い人は、これら２つの分解酵素が
生まれつき多くあり、アルコールを速やかに
無害化できる体質になります。一方、この2つ
の酵素の量が少ない人は、肝臓で分解しきれ
なかったアセトアルデヒドが、再び血液に戻
り身体を巡ることになり、発がんに影響を及
ぼします。日本人などの黄色人種はこの２つ

の酵素が少ない人が多く、アルコールを過度
に摂取すると食道癌を引き起こしやすく、特
にお酒で顔が赤くなる方は要注意です。
またタバコの煙には約70種の発がん性物
質が含まれており、これらの発がん物質に食
道がさらされると、食道が傷つき、食道癌を
発症します。副流煙にも発がん物質は含まれ
るため、喫煙の際は周囲への配慮が必要です。
さらに飲酒と喫煙が重なることでさらに発が
んリスクが高くなるとも言われています。そ
のため、食道癌の予防には節酒と禁煙が重要
です。肝臓のためにも週に何日かは休肝日を
作るのが望ましいです。また、早期発見のた
めには上部消化管内視鏡検査を定期的に行な
うことが重要です。気になる方は一度内科で
相談をしてみてはいかがでしょうか。

酒とたばこと食道癌
JA吉田総合病院

内視鏡センター長　内藤　聡雄

JA尾道総合病院
尾道市平原一丁目10-23
TEL.︎0848-22-8111

JA吉田総合病院
安芸高田市吉田町吉田3666
TEL.︎0826-42-0636

JA広島総合病院
廿日市市地御前一丁目3-3
TEL.︎0829-36-3111
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先日、とある小学校へ出前授業の取材に行きました！元気いっぱいな子どもたちと話していると、こちらまで元気を
もらえました！！⭐⭐授業を通じて、少しでも農業や食に興味を持ってもらえると嬉しいなと思います☺🌸（すさ）

正解者の中から
抽選で10名様に
賀茂大地の賀茂大地の
はとむぎ茶茶茶はとむぎ茶茶茶
をプレゼント!!

（出題／ニコリ）
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「地産地消」と「環境」に
配慮したベジタブルイ
ンキを使っています。

ホームページ Instagram

～大地の恵み～　

「佐伯長ナス」　　
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廿日市市の佐伯地区では、約50年前
から長ナスの栽培が始まりました。
現在は、地域のブランド「佐伯長ナス」
として親しまれています。
ヘタから先端までは30ｃｍを超え
ずっしりとして実も皮も柔らかいの
が特徴です。

イ・チ・オ・シ 農畜産物


