
お酒のおつまみにどうぞ♪ 

レタスときゅうりの塩昆布もみもみ♪ 

 

 

材料（2～3人分） 

レタス       ・・・ 半玉 

きゅうり      ・・・ 1 本 

☆塩昆布      ・・・ 適量（ふたつまみ程度） 

☆鶏ガラスープの素 ・・・ 小さじ 1 

☆ごま油      ・・・ 大さじ 1 

いりごま      ・・・ 少々 

                       

 

作り方 

①  レタスを手で適当な大きさにちぎり、きゅうりは薄くスライスする。 

②  ①と☆をポリ袋に入れ、軽くもみもみする。 

③  皿に盛り、いりごまをかけてできあがり♪ 


