
ブロッコリーの茎のタルタルソース 

 

【材料】2 人分 

ブロッコリーの茎 ・・・ １本 

ゆで卵      ・・・ ２個 

マヨネーズ    ・・・ 大さじ２ 

塩こしょう    ・・・ 少々 

   

 

１．ブロッコリーの茎を３mm 程度の輪切りにして茹でる 

２．１を更にさいの目切りにする。 

３．ゆで卵の白身を細かく刻みボウルに入れ、２とゆで卵の黄身、マヨネーズ、塩コショウ

を入れ混ぜ合わせる。 

 

  

 


