
青ネギ万能ドレッシングをかけて食べる 

レタスのシャキシャキサラダ♪ 

 
材料（4～5人分） 

レタス    ・・・ 半玉～1 玉 

ミニトマト  ・・・ 1 パック 

大根     ・・・ 適量（お好みで） 

ドレッシング ・・・ 適量（青ねぎ万能ドレッシング※ がお勧めです） 

           ※ベジパーク安芸高田店にて好評販売中です！      

            

作り方 

① レタスを手でちぎって皿へ盛り付ける 

② 大根を適量ほど細切りに切って皿へ盛り付ける 

③ ミニトマトのへたを取り、半分に切って皿へ盛り付ける 

④ お好みの量のドレッシングをかけたら、できあがりです！ 


